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Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su línea editorial de análisis político carece de tendencias partidistas y procura la 
justicia social, la equidad de género y la participación ciudadana. Mujer y Poder es, además, un foro abierto para la manifestación de toda clase de ideas, sugerencias y 
denuncias ciudadanas de tal manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio está expedito sin más limite que el respeto  a la vida privada 
de las personas, a la moral y a las buenas costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad exclusiva de los articulistas.

Natalia Vidales de Bitterlin
Directora General

Las Heroínas
de México

Hoy, México amaneció con la noticia de que 
habrá presidenta mujer y que ésta será Claudia 
Sheimbaum. 

La titular del Instituto Nacional Electoral salió minutos 
antes de la  medianoche a dar los resultados preliminares 
del conteo rápido a los mexicanos y aseguró que la 
tendencia  es irreversible.   

Nos parece inconcebible el  triunfo de MORENA en las 
urnas…. pero las cifras dadas por Guadalupe Taddei 
confi rman -con más del 80% de las actas contabilizadas- 
el triunfo de la candidata morenista.

Hay júbilo entre sus simpatizantes, claro, pero hay 
también luto en millones de mexicanos que durante 
meses se manifestaron en contra de la continuidad del 
gobierno del presidente Andrés Manuel López Obrador 
y que hoy no pueden dar crédito a este resultado 
inesperado, sobre todo con una diferencia inobjetable –
sin defecto de apuntar que de 99 millones de ciudadanos, 
Claudia Obtuvo 29.1 millones de votos, es decir que el 
gran “ganador” volvió a ser el abstencionismo: de cada 10 
empadronados en el INE  solo 6 votaron, y de ellos 4 por 
ella,  o sea una califi cación de “panzazo”.     

En lo personal, siguiendo todo el proceso -desde 
meses atrás y hasta el día de la elección-, percibimos 

una contienda reñida y, por lo mismo, esperábamos un 
resultado contrario al hoy obtenido.   

Con tanta violencia, injusticia, abusos de autoridad, 
corrupción y carencias que durante todo el sexenio 
afectaron sobre todo a los grupos más vulnerables, nunca 
imaginamos que tal cantidad de ciudadanos eligieran la 
continuidad. Y por ello coincidimos con la incredulidad y 
reprobación de opositores que ya se ha manifestado por todo 
el país. Pero esto no debe asustar a nadie, sino simplemente 
entenderse como lógico que se aclaren las dudas y se 
atiendan las demandas porque solo así habrá legitimidad 
-esa que tanta falta hace- en el próximo gobierno.

Siempre hemos sido demócratas y hemos aceptado las 
derrotas y así lo haremos cuando se hayan hecho las 
investigaciones procedentes.  

Por lo pronto, desde este espacio enviamos abrazo 
solidario y un fuerte reconocimiento a las millones de 
mujeres que, como hormiguitas incansables trabajaron 
en la organización de diversos eventos para lograr el 
triunfo de su candidata, Xóchitl Gálvez.  

Ellas, junto con la candidata, son las heroínas de México 
porque movieron conciencias y despertaron el amor a la 
patria en millones de personas -sobre todo mujeres- lo 
que sin duda traerá, para el futuro, buenos frutos. 
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QUÉ HAY DE NUEVO?¿
Cuando el año pasado quedó claro que dos mujeres -Claudia 
Sheinbaum y Xóchitl Gálvez- serían las candidatas de donde saldría 
la próxima presidenta de la República muchas mujeres, sobre todo 
feministas, dudaron de que, un país machista como México donde 
se asesinan diariamente a diez mujeres y se desaparecen al menos 
a cinco, una mujer pudiera ser la mandataria. 

La duda -la sospecha- era tan grande que le escuchamos a alguna 
de ellas decir que “hasta no ver no creer”, y que sin duda, en 
algún lugar había “gato encerrado”. Pero al paso de las campañas 
la desconfi anza se fue diluyendo y este tres de junio amanecimos 
con una mujer virtualmente electa presidenta -ya las autoridades 
electorales y el conteo de los votos dirán la última palabra de cuál 
de ellas- haciéndose realidad esa gran novedad e hito histórico 
jamás vista  desde los orígenes de México. 

Es alentador, por otra parte, que durante los cierres de campaña 
de Xóchitl, de Claudia y del candidato de MC, Jorge Máynez, de 
fi nales de mayo, el discurso de confrontación haya bajado de tono 
-y esperemos que así continúe una vez conocidos los resultados e 

independientemente de las impugnaciones del proceso que puedan presentarse, se le dé siquiera media vuelta a la página de la  
polarización política de los últimos ya casi seis años. 

En efecto, las y los candidatos -otra novedad es que un solo hombre apareció en la boleta electoral presidencial- se refi rieron 
mucho más a sus proyectos de nación que en denostar a los contrarios, sobre todo por parte de las “punteras” Xóchitl y Claudia. 

Xóchitl, por su parte, hizo en Monterrey un efectivo resumen -en solo 18 minutos- de sus posiciones previas ya muy conocidas, 
respecto de los principios de Vida, Verdad y Libertad que guiarán a su gobierno,  pero cerró con lo inusitado de lanzar la plegaria 
de que “Dios está con nosotros. Tengan fe, lograremos la hazaña de este dos de junio abrir las puertas del Palacio Nacional para 
todos los mexicanos”. En realidad cuando ella misma tocó esas puertas y no se le abrieron  fue cuando dio la sorpresa que la 
catapultó a la candidatura y desde entonces no ha parado, así que ganar sería una hazaña, pero tampoco un milagro. 

Claudia Sheinbaum cerró su campaña en el Zócalo de la CDMX con un discurso en que, si bien se refi rió un par de veces al 
legado del presidente López Obrador, no fue polarizante, optando por, paradójicamente ya que se trata de la “campeona” en 
contra de una supuesta “débil” retadora, retomar los conceptos de aquella: once veces se refi rió a la Democracia como baluarte 
de su ideología y a los valores de la inclusión y de la libertad de los mexicanos. Pareciera que, de último minuto, necesitara 
dejar en claro -cierto o falso, pero ahí quedó el registro- su compromiso de gobernar sin distingos quizá solo para  lograr el 
voto de los millones de indecisos. 

Y de Álvarez Máynez, otra novedad, muy negativa: luego de asegurar que serán los jóvenes -no los partidos- quienes cambien 
la política, hubo para los asistentes -aunque Ud. no lo crea- una  barra de cerveza, y el vocalista del grupo musical Yoga Fire 
& Dee que amenizaba estruendosamente el evento, aventó al público carrujos de marihuana, que fue correspondido con el 
grito de “Máynez, Máynez”, hasta que el propio vocalista les pidió que apagaran la fumada “dejándola para la salida” para evitar 
críticas. “Nunca más -dijo Máynez- se va a encarcelar a un joven por fumar mariguana”, ante la aclamación de la chamacada, 
muchos de ellos menores de edad. 

Inusitados -y esperanzadores-
cierres de campañas presidenciales

El hito histórico que � nalmente se materializó en estas elecciones es que una mujer 
será la próxima presidenta de la República, con todo lo que ello entraña. Afortunada 
y halagüeñamente en los cierres de campaña de Xóchitl y de Claudia el tono y el 
contenido de sus discursos tuvo una dosis de moderación. Veamos.   

Luego de que desde el 2013 se reformó la Constitución para que los alcaldes pudieran reelegirse  un trienio más en sus funciones, 
el munícipe de Hermosillo, Sonora, Antonio, Toño, Astiazarán logró tal hazaña en estas elecciones del dos de junio. Aunque bien 
recibida, la especie no fue mayor sorpresa porque Toño -por el PAN- ganó la alcaldía de la capital del estado el 2018 en pleno 
tsunami de Morena, dada su conocida y ejemplar carrera política de diputado federal y capacidad de gestión administrativa cuando 
fue presidente municipal de Guaymas, amén de su incansable trabajo social y vida pública y  privada 
ejemplar.  

Del 2013 para acá ha habido cuatro alcaldes, incluido Toño: Alejandro López Caballero, Manuel, Maloro, 
Acosta y Célida López, pero solo esta última había intentado, infructuosamente, reelegirse -quizá por el 
famoso y gran reto que signifi ca intentar “domar al tigre de Hermosillo” y lo cual logra ahora Toño Astiazarán. 

Lo convincente y certero de presentar no promesas sino los logros demostrados en la ciudad en los 
últimos tres años, le valió el triunfo. ¡Felicidades!. 

Antonio, Toño, Astiazarán,
Primer alcalde reelecto de Hermosillo, Sonora

La constante cercanía y empatía del alcalde Antonio, Toño Astiazarán, con los ciudadanos (foto), así como su entrega y trabajo por lograr el mejor 
Hermosillo posible y los mejores servicios públicos, le valieron ser el primer Presidente Municipal en lograr reelegirse. ¡Felicidades!.  
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Terminada la huelga -otra más, la enésima- de los trabajadores manuales del STEUS 
que se prolongó por un mes, el pasado 16 de mayo se quitaron las banderas rojinegras 
de los accesos al campus y decenas de miles de jóvenes retomaron las clases en todos 
los planteles del Estado, así como el resto de las tareas docentes, de investigación y 
administrativas del Alma Mater de Sonora.

Afortunadamente en esta ocasión el Sindicato de los académicos (el STAUS) no se sumó 
al paro con sus propias demandas -que fueron solventadas a tiempo por la rectora Rita 
Plancarte Martínez y sus asesores; pero el  pronto arreglo con el STEUS no fue posible 
cuando exigían el 100% de aumento salarial, lo cual era -y es- imposible de solventar y 
que, desde luego, no se obtuvo.

Este tema es recurrente dado el absurdo de que las relaciones laborales de la 
Universidades Públicas se rijan por la Ley Federal del Trabajo con opción de huelga y se 
sujeten a las autoridades laborales, como si se tratara de una empresa prestadora de 
bienes y servicios de carácter económico y no de una institución de educación pública 
gratuita. La solución sería llevar el asunto -de una vez por todas- ante la Suprema Corte de 
Justicia de la Nación, alegando, además, que la intervención de las autoridades laborales 
-que autorizan la huelga- vulnera la autonomía universitaria, cuyos asuntos -incluidos 
los confl ictos con sus trabajadores-deben dirimirse al interior de la propia Universidad, con disposiciones propias a su naturaleza. 

Paradójicamente, antes de que el presidente Echeverría decretara la autonomía de las universidades públicas en los años 70´s,  solo 
los estudiantes se “iban” a la huelga -lo cual ya no ocurre en lo absoluto. Y  entonces  empezaron los paros de los trabajadores  y que, 
así  como ocurre en la UNISON, paralizan hasta por semestres enteros su funcionamiento -el cual es, por si lo anterior fuera poco, de 
interés general y del derecho público y social, no particular, especulativo ni empresarial. 

Termina huelga en la UNISON

La Dra. Rita Plancarte Martínez, rectora de la Universidad 
de Sonora, logró conjurar la huelga del Sindicato de 
Trabajadores Académicos, pero no la del STEUS que paralizó 
el Alma Mater durante un mes exigiendo 100% de aumento 
salarial. Finalmente se reabrieron los campus, pero… 

Quiero empezar este mensaje con un GRACIAS a todas y todos los mexicanos que se 
atrevieron a soñar y se unieron a este gran movimiento.

Fui una candidata elegida por los ciudadanos y mujeres y hombres de bien. A donde 
ustedes ciudadanos libres decidan ir, iremos. Sé que hay mucho desconcierto y muchas 
dudas, he leído cada uno de sus comentarios. 

Reconocí ayer mi derrota porque soy una demócrata y creo en las instituciones.

Confío en el conteo rápido del INE, es un ejercicio estadístico elaborado por los mejores 
científi cos de datos del país. Sé que los resultados nos causan sorpresa y por ello 
debemos analizar lo que sucedió. 

Todos sabíamos que nos enfrentábamos a una competencia desigual contra todo el aparato del Estado dedicado a favorecer a 
su candidata. 

Todos nos dimos cuenta de cómo el crimen organizado se hizo presente amenazando e incluso asesinando a decenas de 
aspirantes y candidatos. Esto no termina aquí. 

Sí presentaremos las impugnaciones que prueban esto que les digo y que todos sabemos. Y lo haremos porque no podemos 
permitir que tengamos otra elección igual a esta. 

Hoy más que nunca debemos defender nuestra democracia y nuestra república. Los contrapesos y la división de poderes siguen 
en riesgo. 

Este debe ser un gran momento de unidad para quienes creemos en la vida, la verdad y la libertad. 

Buscarán dividirnos y desalentarnos pero no podemos darnos el lujo de claudicar. Sigamos nuestra lucha por ti, por tu familia 
y por México. 

Somos la resistencia y debemos hacer lo que nos toca: defender México del autoritarismo y el mal gobierno. 

Viva México.

Carta de Xóchitl Gálvez a los Mexicanos
ESPECIAL
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*Mujer y Poder

En una jornada electoral mucho más 
competida durante las campañas -y en los 
medios- que en el marcador fi nal de las 

urnas del domingo dos de junio, la candidata 
del gobierno, Claudia Sheinbaum, se alzó con 
un triunfo inobjetable por la diferencia de 
votos (29 millones), por sobre la candidata de 
la oposición Xóchitl Gálvez (14 millones). 

Inobjetable desde el punto de vista legal y 
político -porque en las democracias se gana 
así sea con la diferencia de un solo voto- 
pero no del numérico: el padrón del INE es 
de 99 millones de ciudadanos, de los cuales 
votaron  el 60.1% -la participación más baja 
desde el año 2000, e inferior incluso a las del 
2018 y del 2021. Es decir, que por cada 10 
posibles votantes solo lo hicieron seis (una 
califi cación apenas superior a la reprobatoria; 
así que el verdadero ganador fue, de nuevo, el 
abstencionismo).

Lo anterior signifi ca, además,  que Claudia 
Sheinbaum -habiendo ganado con el 52% de 
los votos emitidos, es decir con 29 millones,   
solo representa (sic) a un poco más de la 
mitad de quienes acudieron a las urnas. Y 
entonces  gobernará sin el aval de 60 millones 
de ciudadanos. 

Esta ilegitimidad numérica se ha repetido una y otra vez en nuestro país por falta de alguna sanción a los abstencionistas. 
Otras naciones castigan al no-votante suspendiéndole su identifi cación ofi cial; o incluso con multas, y con ello se ha logrado 
una disuasión que se traduce en porcentajes de participación superiores al 80%  que resuelven el problema, o también con la 
realización de una segunda vuelta electoral. 

Aquí aprovechamos para sugerir otra posible solución, o ambas: que se premie, con descuentos o exenciones fi scales a los 
ciudadanos cumplidos, siguiendo el ejemplo de muchos comercios que ofertan sus productos el día de las elecciones a 
quienes muestren el pulgar con la tinta indeleble que acredita haber votado.  

Cambio de discurso

Quizá por ello, en su primer discurso -del todo mesurado- después de la votación, Claudia Sheinbaum se refi riera a que su 
gobierno atenderá a todos los mexicanos, no solo a quienes votaron por ella, aunque, desde luego, les agradeció la preferencia; 
así como, también, llamó a la reconciliación social, a la no discriminación de nadie, sin hablar de culpas de los gobiernos 
pasados -uno de los cuales será el actual dentro de unos meses- y únicamente  al fi nal hizo una sola mención al presidente 
López Obrador… para agradecerle el detalle de haberla llamado para felicitarla por su triunfo. 

Todo indica, además, según las entrevistas concedidas -e incluso solicitadas- por Claudia a periodistas “apestados” -según 
AMLO- que la guerra contra los medios llegó a su fi n y que, en todo caso, la continuará el presidente, pero ya de salida del 
Palacio Nacional.  

No se trata de “hacernos ilusiones” con el fi nal de la pesadilla, pero atendamos las señales del cambio, incluso al interior  de 
Palacio -por no hablar de las fi ltraciones de que muchos de los discípulos ya están hartos de las necedades del maestro.  

Poco después, el líder nacional de Morena, Mario Delgado se declaró -también en tono conciliador, sin triunfalismos, pese a lo  
holgado de los resultados  en la presidencia y en  la Cámara de Diputados, salvo una que otra bravata que lo caracteriza- a favor 
de la democracia en la que “cabemos todos” y en contra “del autoritarismo” y donde se dialogará con las minorías legislativas. 

Gana Claudia Sheinbaum, 
¿Pierde México?
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 Funcionó el uso político y clientelar  de los programas sociales  y que, sumados al temor, aunque infundado, de perderlos y así  la candidata de AMLO, Claudia Sheinbaum se alzó con una cómoda victoria sobre la aspirante opositora, Xóchitl Gálvez. Sin embargo no hubo triunfalismo de su  parte y durante su discurso (foto) descartó el autoritarismo y propugnó por la unión de los mexicanos. Menos mal.  
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Pareciera que -ya con AMLO con un pié fuera de la presidencia- el 
futuro sexenio  tenderá de nuevo los puentes con la oposición  que 
dinamitó López Obrador. 

No parece una casualidad la coincidencia entre las expresiones 
de Claudia y de Mario… más bien parece que las sintonizaron a 
propósito de un nueva  época -al menos en el estilo. Ya veremos, así 
como también qué  actitud toma la oposición frente a esa “novedad”.     

Dejar constancia de lo sucedido en las elecciones 

Independientemente de que no haya ganado Xóchitl -como lo 
esperaban millones de mexicanos para acceder a un cambio- el 
régimen de Claudia se apunta diferente al actual -quizá también 
porque ya  no se puede vivir con tanto veneno. Mire Usted:  tanto  su 
discurso de cierre de campaña, como en el citado en  la mañana del 
lunes ya con el triunfo en la mano, no es -para nada- contestatario 
con la oposición, ni hace referencias al pasado ni al conservadurismo 
ni  a los traidores a la patria,  habiendo agradecido incluso la llamada 
de Xóchitl Gálvez reconociendo su victoria.  A propósito, esta última 
reveló que, en sa misma llamada, le pidió que ya en el poder  no 
dejara de observar los graves problemas que atraviesa el país  y que  
ambas constataron en sus respectivas campañas; así como que, al 
respecto,  estaría “al tanto” de su  gobierno.     

Muchas personas temen, incluso, un “peor” régimen , aún más 
autoritario y concentrador del poder que el actual de AMLO. Pero el 
registro de los más recientes  discursos de Claudia distan de esa suposición -aunque, desde luego, habrá que ver si coinciden 
después con los actos de su gobierno.  En primer lugar, ella no carga con el resentimiento del presidente al llamarse  ¨robado¨ 
en las elecciones presidenciales del 2006 y del 2012, en hechos que -según su siquiatra de cabecera, el Dr. José Newman- 
AMLO nunca logró superar; al grado de no “disfrutar” de la presidencia ocupado más  en perseguir y denostar a sus entonces 
adversarios -mas los nuevos- que en dedicarse a la mejor administración pública del país y a resolver tantos negativos   de 
atención pública. 

Las irregularidades  de estas elecciones -volviendo al tema- deberán denunciarse e investigarse -como la propia Xochitl dijo 
que se haría-, porque estuvieron plenas de compraventa y coacción del voto, en una  cancha deliberadamente  dispareja para 
la competencia, del acarreo, de la intromisión de las manos, hasta los codos, por parte del presidente que le valieron medio 
centenar de exhortos y resoluciones del INE en su contra, el uso clientelar de los programas sociales, etcétera.  Quizá no sea para 
lograr su anulación, pero sí para que quede registro de tantas violaciones a la ley, por no recapitular el ilegal adelantamiento 
del proceso y del dinero sucio metido a las campañas para asegurar el triunfo - sin olvidar, tampoco, que el gobierno llegó  a 
sentirse muy nervioso, sensible, y temeroso incluso de perder la elección presidencial, recurriendo a una especie de elección 
de estado para evitarlo dado el “susto” que les provocó la escalada de la campaña de Xóchitl Gálvez.   

Xóchitl Gálvez y la Marea Rosa

Algunas personas -lo escuchamos la mañana del lunes tras conocerse los resultados- se preguntan qué será ahora de Xóchitl 
Gálvez, pero ella misma ya declaró que continuará en la política como militante ciudadana -participativa, observadora y crítica, 
dijo. 

Lo anterior debe tomarse muy en serio luego 
de que el futuro de la alianza del PRIAN pudiera, 
dada la magra respuesta de los votantes, tener 
los días contados. La aparición y crecimiento 
de la llamada Marea Rosa, una movilización 
ciudadana de “armas tomar” para el futuro 
próximo del país, pudiera ser un  nuevo vehículo 
político,  si atendemos a sus exitosas marchas 
y concentraciones a nivel nacional, tanto 
como del Frente Cívico Nacional que igual llegó 
para quedarse. Los resultados del domingo 
podrían tener -luego de algún momento de 
lamentaciones- el efecto de “levantarlos al 
castigo” para seguir adelante tanto en materia 
político/electoral, como en defensa de las 
instituciones y de los derechos constitucionales  
en riesgo de conculcarse -aunque parece 
que no, según las declaraciones “pacifi stas” y 
conciliadoras de la nueva presidenta recién 
votada. 

registro de los más recientes  discursos de Claudia distan de esa suposición -aunque, desde luego, habrá que ver si coinciden 
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Independientemente de que no haya ganado Xóchitl -como lo 
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régimen de Claudia se apunta diferente al actual -quizá también 

Durante la noche del domingo, Xóchitl Gálvez  publicó varios mensajes alertando sobre el conteo amañado de los votos, pero después de medianoche reconoció el triunfo de su opositora Claudia Sheinbaum a quien incluso felicitó. Como sea, deberán investigarse un sinfín de pruebas de fraude, entre ellas la compra masiva de votos y la inequidad de la contienda por  la ilegal intromisión de AMLO.   

Lo anterior debe tomarse muy en serio luego 
de que el futuro de la alianza del PRIAN pudiera, 
dada la magra respuesta de los votantes, tener 
los días contados. La aparición y crecimiento 
de la llamada 
ciudadana de “armas tomar” para el futuro 
próximo del país, pudiera ser un  nuevo vehículo 
político,  si atendemos a sus exitosas marchas 
y concentraciones a nivel nacional, tanto 
como del 
para quedarse. Los resultados del domingo 
podrían tener -luego de algún momento de 
lamentaciones- el efecto de “levantarlos al 
castigo” para seguir adelante tanto en materia 
político/electoral, como en defensa de las 
instituciones y de los derechos constitucionales  
en riesgo de conculcarse -aunque parece 
que no, según las declaraciones “pacifi stas” y 
conciliadoras de la nueva presidenta recién 
votada. 

Inicialmente resultaban incomprensibles los resultados tan favorables a Claudia Sheinbaum  en contra de 
lo reñido en  las campañas, pero al paso de la mañana del lunes se fue corroborando la información de su 
holgado triunfo. Las muestras de frustración se volcaron en las redes. 

Mujer y Poder - Órgano informativo con temas de actualidad y análisis político - Edición Junio del 2024



Mujer y Poder - Órgano informativo con temas de actualidad y análisis político - Edición Junio del 2024

¿Quién es Claudia Sheinbaum?
-El día 20 de este mes de junio, la primera presidenta de México cumplirá 62 años de edad.  Es una destacada cientí� ca y política mexicana militante 
de Morena. 

 -Es Licenciada en Física por la UNAM, con maestría y doctorado en Ingeniería Energética. 

-Sus proyectos y publicaciones académicas incluyen su visión política en relación con sustentabilidad y medio ambiente 

-La carrera política de Sheinbaum comenzó en el gobierno de la CDMX, bajo la administración de AMLO donde fungió como Secretaria del Medio 
Ambiente de 2000 a 2006.

-En 2015, Sheinbaum fue elegida jefa delegacional de Tlalpan, puesto que mantuvo hasta 2017 y su principal reto fue el sismo del 19 de septiembre 
de 2017, en que ocurrió el derrumbe -como consecuencia de una mala construcción indebidamente autorizada- del Colegio Rébsamen en que 
murieron 19 niños y siete adultos. 

-El año 2018 se convirtió en la primera mujer en ser elegida jefa de Gobierno de la CDMX. Durante su administración, implementó políticas 
centradas en la sustentabilidad, la movilidad y la equidad social. Entre sus iniciativas destacan la creación de ciclovías, la expansión del transporte 
público y el desarrollo de espacios verdes públicos, todos orientados a mejorar la calidad de vida en la capital mexicana. Durante su gestión se 
desplomó la Línea 12 del Metro en que murieron 27 personas señalándosele como responsable por falta de mantenimiento de la infraestructura.  

Abandonó este cargo en 2023, tras ser seleccionada por Morena como candidata para la presidencia de México. 

Claudia Sheinbaum no solo es la primera mujer 
presidente de México, que ya de por sí augura un mejor 
gobierno, sino que jamás perteneció ni comulgó con 
el PRI –otra gran diferencia con AMLO, quien añora su 
talante hegemónico e incorporó a tamaños dinosaurios 
que se creía ya extintos en el panorama nacional.     

Expresidentes “ceros a la izquierda”

Recordemos que luego de una elección, el nuevo 
gobierno -aunque sea producto del anterior- le da la 
vuelta a la página ofi cial  en muchos sentidos y por 
diversos motivos, entre otros porque cada cual tiene 
sus propias circunstancias;  así que -como nos enseña la 
historia- los expresidentes  se convierten rápidamente 
-incluso a partir de la nueva elección y quizá sin 
advertirlo ellos mismos- en “ceros a la izquierda” y/o 
en “tehuacanes sin gas”, por decirlo coloquialmente: 
cuando Echeverría, por ejemplo, le “limpiaba los zapatos” y le “pelaba las naranjas” a Díaz Ordaz, siendo su subordinado -sin 
insinuar que Claudia Sheinbaum lo haya hecho para congraciarse con AMLO- solo para en cuanto alcanzó  la presidencia 
investirse de nuevo tlatoani, sin permitir sombra alguna sobre su mando.  

En cuanto se va apagando una estrella y empieza a brillar la nueva…  ya nada más importa. Y en este caso ese cambio, el 
futuro,   empieza ahora mismo. 

Démosle, entonces, el llamado benefi cio de la duda a la Dra. Sheinbaum tomándole la palabra, además,  de sus recientes 
discursos, dejando registro de ellos para utilizarlos a la menor provocación. 

¿Autogol en México?

Cuando Javier Milei -político  de derecha- ganó, recientemente,  la presidencia de Argentina, AMLO montó en cólera, dada 
esa nueva pérdida en la avanzada populista de Latinoamérica, y califi có de “autogol” la decisión democrática del pueblo 
argentino de votar en su propio perjuicio. Es decir,  que aun en las urnas la ciudadanía puede equivocarse, o ser abducida  por 
el espejismo de un gobierno que habla -mucho más que hacer, como en el caso de Morena en México- a favor de los pobres, 
suponiendo que las buenas intenciones que se le dispensan a los regímenes de izquierda llegaran a buen fi n -olvidándose 
que, conforme a la Biblia, es de lo que está empedrado el camino al abismo.       

Algunas personas entrevistadas para elaborar este artículo consideran que, al haber ganado Claudia Sheinbaum, quienes 
votaron por ella  cometieron eso mismo: un autogol en contra de México. Esperemos, desde luego, que no haya sido así;  amén 
de que  sería  difícil hacer un peor gobierno que el de AMLO…sin perjuicio del aforismo aquel de que “no hay nada que esté  
tan mal que no se pueda empeorar”. 

Como tituló Cristina Pacheco su gustado programa de TV: “Aquí nos tocó vivir”.

cuando Echeverría, por ejemplo, le “limpiaba los zapatos” y le “pelaba las naranjas” a Díaz Ordaz, siendo su subordinado -sin 

El triunfo de Claudia Sheinbaum, paradójicamente, asegura que el presidente López Obrador se 
retire de la vida pública -como lo volvió a decir al felicitarla-. De haber perdido...hubiera tenido 
que quedarse.
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La Elección
de las Mujeres

*Sara Lovera

El próximo domingo 2 de junio, las 
mujeres decidirán el resultado final 
porque ellas representan el 52 por 

ciento de las votantes y porque las mujeres 
mayores de 30 años votan mucho más que 
la juventud. En 2018, el 66 por ciento de las 
mujeres acudió  a las urnas mientras que los 
hombres representaron el 58 por ciento de 
los votantes.

Las mujeres además, son mayoría en las 
casillas y en las representaciones partidarias. 
La mayoría de quienes  organizan el proceso. 
La pregunta es, si esos votos se orientarán 
por una de las dos ofertas electorales de las 
candidatas a la presidencia de la República. 
No parece claro.  

Otra interrogante es sobre  cómo afecta la 
decisión electoral de  las mujeres el tema 
de la violencia y la inseguridad. Todo es un 
enigma.  

En los años 50 y 60 las mujeres estuvieron a 
favor de lo tradicional, más conservadoras 
que los hombres, pero en años recientes, 
según especialistas, las mujeres han votado 
más por la visión progresista.  

La creciente participación en paridad, 
¿ha sido un factor? No es claro, cuando al 
participar ha significado que arriesgan su 
integridad. Eso, ¿incentiva o inhibe el voto 
femenino?. No sabemos.

Mientras que en 2018, 18 mujeres, 
candidatas y políticas fueron asesinadas, en 
2024  han ocurrido 12 asesinatos de mujeres, 
15 atentados, tres secuestros y una amenaza 
contra mujeres aspirantes. Las causas no son 
tan diferentes cuando se trata de hombres.  

Estos hechos podrían o no  definir la postura 
electoral. Lo cierto es que hay cambios 
entre hombres y mujeres. Ellas, nosotras, 
claramente se colocaron al centro izquierda, 
en las últimas décadas. No sabemos si las 
impacta el discurso feminista y su agenda. 
O les importa la representación, de la cuota 
(1996) a la paridad, 2014.  

Se pensó que en esta elección, porque 
una mujer será presidenta de la República, 
el género y las brechas fueron tema de 
discusión, si es una disputa. Eso ¿Inclinará el 
voto femenino?.  

Si las mujeres son más progresistas, ¿qué 
alianza las representa más? No está claro. 
Saber que la 4t , donde las mujeres perdieron, 
está, sin duda en la cancha de la oposición 
y por la otra está el discurso “progresista” 
de la candidata oficialista, que ¿realmente 
impacta?.

Habría que preguntarse si impacta la 
violencia electoral en la decisión de las 
mujeres. Saber que las entidades más 
peligrosas para las mujeres en la política son 
Michoacán y Chiapas, significa algo?  

Si es tema la inseguridad, ello ¿las 
determinará?. Lo cierto es que la 
construcción  de la condición femenina, 
por su calidad de cuidadoras, podría hoy 
colocarlas mucho más cerca del discurso de 
la oposición.

A las votantes parece que no les entusiasma 
la participación en puestos de decisión, 
que ha crecido exponencialmente en la 
última década. Saben que 9 gubernaturas 
femeninas no cambiaron su situación. Hoy 
sólo habrá 2 gobernadoras, en Guanajuato 
y Morelos.  

Lo cierto es que son mayoría,  el 57 por 
ciento de las candidaturas, garantiza el 50 
por ciento en el Congreso federal y en los 
congresos locales, ¿qué les dice a las mujeres 
cuando la violencia no cesa? Eso tampoco 
les entusiasma. 

En las campañas electorales, la discusión se 
centró en la polarización política generada 
desde la presidencia. ¿Cómo   las perciben 
las mujeres?

A pesar de lo que llaman “tiempo de 
mujeres”, ninguno de los temas polémicos 
que las definirían fue discutido. Ni aborto, ni 
oportunidades laborales, ni las trabajadoras. 
Lo que sí  está es la condición  de las madres 
buscadoras y quienes buscan justicia por los 
feminicidios de sus hijas. Ello  puede colocar 
en la decisión de las mujeres. Pero insisto  es 
un enigma, mientras las brechas entre una 
alianza y otra,  se han cerrado. Si las mujeres 
van a decidir ¿Por quién votarán? Veremos.

*Periodista, directora del portal informativo 
SemMéxico.mx
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MEDIACIÓN

Democracias Simuladas y Poder 
Destructivo en Pleno Siglo XXI

*Dr. Jorge Pesqueira Leal

La democracia ha sido validada desde sus orígenes en Grecia y, en 
particular, en la carta constitutiva de nacimiento de los Estados 
Unidos de Norteamérica, como el sistema de gobierno ideal en 

donde se respeta irrestrictamente la dignidad de cada persona, así 
como sus derechos fundamentales inherentes a su naturaleza y a su 
vida en sociedad.

En México, el artículo 39 de la Constitución Política nacional contempla 
el contrato social que nos hemos dado, determinando que todo poder 
público dimana del pueblo y se instituye para benefi cio de éste, 
afi rmando que el mismo tiene, en todo tiempo, el inalienable derecho 
de alterar o modifi car la forma de gobierno.

La democracia, como forma de gobierno en nuestro país, se remonta 
a la Constitución Federal de 1824, cuyo texto se asocia al señalado 
anteriormente. En dicho contexto, tal y como sucedió en otros sistemas 
democráticos que le antecedieron, se estableció la creación de tres 
poderes que debían operar como refl ejo de la voluntad del pueblo, 
siendo éstos, como todos bien sabemos, el Ejecutivo, Legislativo y 
Judicial, legalmente independientes entre sí y constituidos con el fi n 
prioritario de servir a todas y cada una de las personas que integramos 
la nación, por lo que servidoras y servidores públicos, tanto de elección 
popular como designados por los organismos competentes para la 
observancia del interés público, deben respetar el texto de nuestra ley 
fundamental y la Declaración de los Derechos Humanos, esencialmente.

Igualdad de oportunidades

La vida en democracia efectivamente exige la igualdad de 
oportunidades para cada persona, pero, sobre todo, el cabal 
cumplimiento de los derechos humanos establecidos en el apartado 
dogmático de nuestra ley fundamental, es decir, el respeto a la 
integridad física, emocional, cognitiva, social y espiritual, entre otros 
aspectos de la vida de cada persona, así como también la garantía 
legal y efi caz protección de los citados derechos.

La democracia en el mundo debe evolucionar partiendo de tres niveles, 
es decir, transitar de democracias representativas a democracias 
participativas, y de estas últimas a democracias reales.

En México durante 200 años hemos vivido en la simulación de la 
democracia básica, es decir, representativa, simulando hábilmente 
expresiones de la democracia participativa, ya que factores como el 
determinismo, la discriminación, la exclusión y la segregación han 
originado una especie de sociedad de castas instaladas por múltiples 
factores como el económico, el racial, etcétera.

Nuestros representantes, salvo honrosas excepciones, en pleno ejercicio 
del mando público se han olvidado del poder que, históricamente, 
corresponde al pueblo. Esto, claro está, bajo el sometimiento simulado, 
la desideologización y la suposición de que la injusticia social, en 
particular la pobreza, es tanto origen como destino;  y que  el Estado, 
por su parte, constituye un ente benigno que se ocupa de los más 
vulnerables o desprotegidos mediante una aportación de migajas que 
enmascaran dicho sometimiento y, por ende, vulneran abiertamente la 
dignidad de cada persona y de cada pueblo en nuestra nación.

Democracias simuladas

No puede haber democracia en un país en el que quienes ostentan 
el poder político lo utilizan pensando primariamente en sí mismos, 
y secundariamente, en el mejor de los casos, en el pueblo, donde el 
ejercicio del poder público es la manifestación de la capacidad de 
controlar, de someter, de dominar, llevando al pueblo a un estado de 
alienación tal que termina por agradecer la trágica realidad en que 
vive, particularmente en naciones que se afi rman como democráticas 
en América Latina y el Caribe. Es decir, no puede haber democracia si 
se simula el ejercicio del poder del pueblo a través del electoralismo, 
cuando, en realidad, se mantiene a éste en estado de postración 
integral; lejos de un ejercicio popular del poder.

¿Cómo podemos hablar de democracia en naciones en las que el poder 
público, instituido para servir al pueblo, abre de par en par las puertas 
para que el poder económico ejerza control sobre éste en detrimento 
del desarrollo integral de las naciones, si éste termina por salirse de 
cualquier tipo de control de las instituciones públicas, o bien, para 
cínicamente colocarse por encima de éstas y dar rienda suelta a un 
individualismo depredador, y que en  nuestra región conspira contra 

la libertad y la viabilidad de que cada persona esté en condiciones de 
hacer realidad sus más excelsas cualidades positivas?

Delincuencia organizada y de “cuello blanco”

No puede haber democracia en naciones en las que el poder político y 
el poder económico son atrapados por un tercer poder de facto, como 
lo es la delincuencia organizada y la denominada “de cuello blanco”, 
que se apropia de la dignidad y de los derechos fundamentales de 
quienes integramos la vida palpitante y sangrante de una nación.

Si la democracia es el gobierno del pueblo, por el pueblo y para el pueblo, 
ésta sólo se puede materializar en la realidad si simplemente los gobiernos 
que se afi rman como democráticos logran cristalizar los objetivos 2015-
2030 para el desarrollo sostenible al que se comprometieron los países  
en el seno de la Organización de las  Naciones Unidas.

La democracia continua, aun hoy, siendo una quimera, una utopía, 
un sueño inalcanzable ante la cínica infl uencia ejercida por criminales 
de cuello blanco que guardan la apariencia del sector privado, 
cuando este último es, por cierto, indispensable para el desarrollo 
socioeconómico de los pueblos. Tampoco puede haberla si el poder 
del crimen organizado continúa  esparciéndose  en América Latina y 
el Caribe como un ente todo poderoso que ejerce nociva infl uencia 
sobre las personas responsables de operar el sistema democrático 
que, en teoría, nos hemos dado.

México y su Constitución democrática

México, en particular, dispone del marco normativo para transitar 
y dar vida plena a la democracia, eliminando, para esto, la pobreza y 
logrando, en realidad, la salud y bienestar que cada persona merece, 
así como la educación de calidad requerida para el pleno y armónico 
desarrollo de cada ser humano y, sobre todo, disminuir las desigualdades 
sociales, procurando abatir especialmente la de género, así como  crear 
las condiciones objetivas y reales para que el sector público priorice 
el bienestar integral de quienes les han asignado la tarea esencial en 
Latinoamérica y el Caribe, como lo es el bienestar integral generalizado.

En una sociedad democrática, todas y cada una de las personas tienen 
el inalienable derecho a disponer de las condiciones indispensables 
para cristalizar sus aptitudes, entendiendo que la diversidad humana 
nos lleva por distintos derroteros. Así, si alguien ama la pintura, debe 
disponer de condiciones para cristalizar esta aptitud y si alguien es 
genial para los negocios y generar riqueza, también debe disponer de 
las mejores condiciones para bien de nuestra sociedad, pero siempre 
partiendo de que, bajo ninguna circunstancia, resulta admisible 
vulnerar la dignidad de otros  y cada uno de nuestros semejantes. 
La pluralidad en la democracia es vital y sólo son reprochables las 
conductas que atentan en contra la integridad física, emocional, 
cognitiva, económica, social y espiritual de las personas que 
constituyen nuestra comunidad.

*Fundador y presidente del Instituto de Mediación de 
México, A.C.

*Dr. Jorge Pesqueira Leal. Fundador y Presidente del Instituto de 
Mediación en México, S.C. 

Si la democracia no se traduce en el bienestar del pueblo y en posibilidades para el desarrollo 
de las aptitudes de cada individuo que lo conforma, entonces no estamos frente a un 
auténtico poder de los ciudadanos, sino de los bienes  del  Estado al servicio de unos cuantos 
incrustados en el gobierno. Excelente texto del Dr. Pesqueira Leal.    
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VIDA PLURAL

Claudia, ¡Ya! 

*Francisco Casanova Hernández. Periodista; Ex Candidato 
al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el 
Partido Socialdemócrata, PSD y Asociado Fundador de 

la Organización Social Comunidades al Desarrollo A.C.
Correo: casanovafco@hotmail.com

*Francisco Casanova 

Si el resultado electoral resultó  como lo indicaron las 
encuestadoras más serias y por ende las más importantes del 
país,  y algunas del estado, la tendencia electoral en México  

indica que Claudia Sheinbaum es la nueva presidenta de México;  y 
que, en Hermosillo, Sonora, la nueva alcaldesa es María Dolores del 
Río. Las dos mujeres de MORENA del Movimiento Seguimos Haciendo 
Historia.  

En el caso de la competencia presidencial el triunfo de Claudia 
siempre estuvo defi nido a su favor por mucho margen, aunque 
solo una encuestadora, Massive Caller, que tiene la mala fama de 
infl ar los números, dio por ganadora a Xóchitl Gálvez casi al fi nal 
de la contienda, con un margen de 10 puntos, mientras que las 
encuestadoras de De las Heras, El Financiero, El Universal y 24 más, 
dieron el triunfo a Claudia con un margen de 30, 35, 40 y hasta 52 
puntos. 

Por eso resultaba  imposible que se moviera esa tendencia el día de 
la elección. Al contrario, lo que si se esperaba es que se consolidara. 

Así ocurrió hace seis  años, cuando todas las encuestas daban como 
triunfador a Andrés Manuel López Obrador, y para las 12 horas de 
aquel domingo de 2018, la votación ya se había convertido en 
toda una avalancha que, al fi nal de la jornada, sumó el asombroso 
resultado de más de 30 millones de votos, que fue el  cimiento para 
la “transformación de las conciencias “

Y, comparado con el momento histórico de este domingo del 
2024, si acaso se llegó a prever que Claudia Sheinbaum superaria 
el resultado de AMLO con 35 millones de votos, para consolidar el 
famoso plan C de la 4T que implica lograr la mayoría califi cada en 
las cámaras de Senadores y Diputados y no quede por ello ninguna 
duda de su triunfo arrollador, como lo tuvo, para decidir el futuro 
de México y su política de transformación, de benefi cio para todos, 
pero Primero los Pobres.

En el caso del municipio de Hermosillo, por el gran trabajo que desplegó MORENA y su candidata a la presidencia, María 
Dolores del Río, apoyada por su fórmula de Sindico, procurador, Martín Vélez, quienes supieron  comunicarse sinceramente 
en la campaña con la gente en las colonias, hombres y mujeres, jóvenes y adultos, sobre los dos proyectos de Nación que  
están en juego.  

En menos de 60 días lograron cambiar la percepción de la realidad a tal grado que la última encuesta sobre preferencias 
electorales María Dolores del Río superó a las encuestadoras del alcalde Antonio Astiazaran con 5 puntos, cuando menos. 
Entre ellas la de Massive Caller, que es experta en infl ar las cifras. Así las cosas.

*Francisco Casanova 
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Con base en las encuestas, aquí el autor se re� ere a que es “imposible” que Claudia Sheinbaum, de Morena, pierda la Presidencia de la República; y que, para la alcaldía de Hermosillo, Sonora, María Dolores del Río logró remontar las preferencias. Para estas horas -ya después de las elecciones- cualquier incógnita o predicción ya  se habrá des-pe-ja-do. 
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POLÍTIC@S EN ACCIÓN...                     POLÍTIC@S EN ACCIÓN...                     POLÍTIC@S EN ACCIÓN... 

En los últimos días de mayo, dos personajes  de talla mundial, y que a diario 
aparecen en los medios y en las redes, el Papa Francisco y el  expresidente 
Donald Trump escenifi caron -por separado, desde luego- situaciones 
inéditas. 

Trump -por su parte- se convirtió en el primer ex inquilino de la Casa 
Blanca en ser sentenciado por un jurado de 12 neoyorkinos comunes y 
corrientes, que unánimemente lo declararon culpable -guilty, se dice en 
inglés- de todos y de cada uno de los 34 delitos graves por falsifi cación de 
registros empresariales que se le imputaron, la mayoría de ellos vinculados 
al pago de 130 mil dólares para evitar, comprando su silencio, que la 
estrella de cine porno Stormy -que en español signifi ca tormenta, y vaya 
que la provocó en este caso- Daniels hablara sobre su romance  con Trump  
el 2016 durante la campaña presidencial de ese entonces.  

El “detalle” consiste en que Trump falsifi có el pago de esa cantidad  
-facturándola en parcialidades- a su abogado Michael Cohen, cuando 
en realidad le había sido entregada a Stormy en una triangulación en 
contra de las leyes fi scales estadunidenses. La evidencia de facturas, vales 
y cheques con que Trump le rembolsó el pago a su abogado quien le 
había adelantado el dinero a ella, fueron contundentes para acreditar la 
acusación del fi scal. 

La sentencia se citó para el próximo 11 de julio y el Juez de la causa  podría imponerle desde una condena en libertad 
condicional hasta 20 años tras las rejas.

 Pero esta eventual  condena de Trump signifi ca poco en relación con  otros tres casos penales que penden sobre su cabeza  
por subversión electoral cuando intentó evitar la califi cación legislativa a favor de Joe Biden como presidente electo el 
2020 con la “toma” del Capitolio por sus seguidores alentada por él. 

Todo lo anterior no evita, por ahora, que siga en campaña por la presidencia, pero esos escándalos -sobre todo por la 
sentencia de culpable en el caso de Stormy- podría conducirlo a ver disminuido el número de sus votantes. 

Desde luego, Trump califi có el juicio como “amañado y vergonzoso” y apelará la resolución, endilgándoles una serie de 
epítetos al juez y al fi scal de la causa, señalando que “el verdadero veredicto será en las urnas del  cinco de noviembre, por 
parte de la gente”. Pero en realidad no es así, porque será el sistema de justicia  el que determine su suerte. 

El presidente Biden reaccionó diciendo que era “inadmisible” que Trump insultara al Juez y que no aceptara la sentencia  
“solo porque el veredicto le fue adverso”, lo que provocó un sinfín de memes y caricaturas porque para todas las personas 
que son condenadas el Juez es venal, tanto como para quienes ganan los juicios los magistrados son unos magnífi cos 
jurisconsultos. 

Y el Papa Francisco tampoco “se la acaba” en los medios  y en las redes luego de que al preguntársele sobre la aceptación  
de sacerdotes homosexuales -sabiéndose de sus objeciones al respecto- dijo que “ya había sufi cientes maricones en los 
seminarios”, y luego, en otro evento, exhortó a los curas jóvenes a no criticar a espaldas de nadie. “Los chismes -dijo- no 
ayudan, son cosas de mujeres. Nosotros tenemos pantalones y nos decimos las cosas a la cara”.  

La Santa Sede emitió un comunicado señalando que la lengua materna del Papa es el español y que al referir la palabra 
italiana “frocciaggine” desconocía que se utilizaba despectivamente -equivalente a maricón en español- en contra de los 
homosexuales.

Y respecto de que los hombres no “mitotean” por ser “cosa de mujeres” se le califi có de misógino, amén de recordarle que 
los curas no usan pantalones, sino “faldas” -como las mujeres. Aunque en realidad  son túnicas. 

El Papa Francisco y Trump
en serios problemas

En estos últimos días, dos personajes de talla mundial, Donald 
Trump y el Papa Francisco -en la foto en mejores épocas- se 
encuentran en medio de la polémica: Trump por ser el primer 
expresidente de los EU  en ser encontrado culpable de delitos graves; 
y el Papa por sus declaraciones homofóbicas, llamando “maricones” 
a los homosexuales, y misóginas al llamar “chismosas” a las mujeres. 
Veamos. 
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“Otros datos” de AMLO
le dicen que México está en paz 

Vamos a ver si, por fi n, el Tribunal Estatal Electoral de Sonora, se decide a emitir una primera  
sentencia condenatoria por violencia política de género, más allá de una mera amonestación 
o una inocua multa; es decir, aplicar todo el peso de la ley para que las disposiciones en 
contra de esas conductas machistas en el terreno político/electoral sean letra viva y disuadan 
a otros actores, ya sean líderes partidistas o funcionarios públicos, de incurrir en esas faltas 
-que pueden confi gurar incluso delitos electorales. 

Hoy el Tribunal tiene -para su integración, estudio, procedimiento y resolución- una 
denuncia presentada por la Dra. Lizbeth Gutiérrez Obeso, quien fuera candidata al Senado 
por el Partido Verde Ecologista  precisamente por violencia política de género perpetrada  en 
su perjuicio por el delegado  estatal  de dicho partido, Sergio Augusto López Ramírez, quien 
cometió en su contra una serie de actos que lastimaron su dignidad humana. 

En primer lugar -señala Lizbeth en un video publicado en las redes- absurdamente “se me   
registró como afromexicana, y segundo, no se me ha permitido hacer campaña. Me han 
cerrado las puertas del partido y me han obstruido la oportunidad de acceder a foros de 
exposición pública de mis propuestas”. 

“Como mujer, como persona y como aspirante a un ejercicio político profesional me niego 
a ser parte de una farsa. En un acto de protesta, hago un llamado al voto útil, ratifi co mi 
convicción a los principios del Partido Verde: libertad, justicia, amor, pero  este dos de junio 
mi voto será para el candidato Manlio Fabio Beltrones”, expresó la excandidata.

Explicó que ya formalizó esta denuncia por violencia política de género en contra del delegado, con la intención de que se 
emprenda una investigación y se haga justicia por las afromexicanas -ofendidas con ese absurdo- y las mujeres “que ven con 
recelo” la participación política. 

Esperemos que este nuevo caso, no corra la misma suerte de lo sucedido el 2022 con la denuncia de la regidora de San Luis Río 
Colorado, Rebeca Chin Hurtado, cuando luego de un año de litigio y habiéndose comprobado las agresiones sufridas a manos 
del alcalde Santos González Yescas y de un  grupo de funcionarios  que la acosaron y persiguieron  política y físicamente  -incluso 
con un video en que aceptan los hechos denunciados- resultó que se desestimó el caso porque “no se acreditó la confi guración 
ni el vínculo entre los hechos y los derechos electorales de la denunciante”. 

Ahora, en el caso de la Dra. Lizbeth Gutiérrez Obeso en que sí existe el vínculo -en su calidad de candidata al Senado y los actos 
cometidos en su contra, veremos con qué nos salen  ahora los magistrados.  

Denuncia la Dra. Lizbeth Gutiérrez 
Violencia Política de Género

En este video, la Dra. Lizbeth Gutiérrez Obeso 
-articulista de Mujer y Poder desde su fundación, 
con muchos años de militancia en el Partido 
Verde y una larga y exitosa trayectoria en el 
servicio público y profesional-, expone las 
fundadas razones que la llevaron a renunciar a 
su candidatura al Senado  dadas las agresiones 
políticas de género de que fue objeto por el 
delegado de su propio partido.     

Pese al inédito número de precandidatos, candidatos y personas vinculadas al proceso electoral, asesinados  en los últimos meses 
y tres ejecutados en la víspera de los comicios -24 en total  según el gobierno y 35 según fuentes más fi dedignas- y cientos de otras 
agresiones, el presidente insistió en que el proceso se  desarrollaba  en santa tranquilidad. Ojalá  que el día de los comicios se haya 
desarrollado sin mayor  violencia, pero eso no quita todo lo sucedido con anterioridad -y quien sabe qué siga y que nunca se había 
visto en México -ni a ese grado en ningún otro país del mundo.

Entre otros, el asesinato del candidato a alcalde de Coyuca de Benítez, en Guerrero, José Alfredo Cabrera, de dos balazos en la 
cabeza fi lmado en un video que le dio la vuelta al mundo, ha quedado como estampa 
del México violento también en materia política que padecemos. Previamente el 16 
de mayo, en La Concordia, Chiapas, una candidata a alcaldesa, Lucero López Masa, fue 
asesinada junto a otras cinco personas, entre ellas una menor de edad; y el dos de abril 
la candidata de Morena a la municipalidad de Celaya, Guanajuato, Gisela Gaytán, fue 
acribillada en pleno mitin de campaña, solo por citar tres casos de los más impactantes. 

Lo anterior , en el “marco” de la violencia en general entre el  crimen organizado -y las 
decenas de víctimas colaterales- que se acerca ya a los 200 mil homicidios dolosos 
que superan los habidos en todos los sexenios anteriores, y respecto de los cuales 
el presidente ha dicho que “hay menos violencia, aunque haya más asesinatos” (¿?), 
llegando al extremo de decir que el  también reciente  intento de secuestro y muerte del 
niño Dante Emiliano, en Tabasco, se había cometido por los conservadores y adversarios  
para perjudicarlo a él, haciéndose una vez más la víctima en un extremo ya preocupante 
de su egocentrismo e incluso con visos ya de pérdida de la cordura –porque del buen 
juicio hace tiempo que ya está extraviado. 

Obviamente ya afectado de sus facultades mentales, el 
presidente pasó a negar la grave realidad y crisis del país 
en materia de inseguridad  pública.  Lo que inicialmente se 
consideraba una estrategia para defender su gobierno se 
convirtió ya al � nal del sexenio en un caso de tratamiento 
siquiátrico.   
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AMLO Pierde 
el Juicio ARCOIRISARCOIRIS

POLÍTICOPOLÍTICO
De  Rafael  Antonio  Vidales

Todos los colores del quehacer público

El autonombrado siquiatra “de cabecera” del presidente 
López Obrador, el prestigiado Dr. José Newman, lo clasifi ca 
como un psicópata, es decir poseedor de una  personalidad 

incapaz de empatizar ni sentir pena ni remordimiento por el 
prójimo,  de tal manera que  interactúa  con las demás personas 
como si fuesen cualquier objeto utilizable para conseguir sus 
objetivos y la satisfacción de sus intereses. 

La defi nición, desde luego, abarcaría a los políticos de todo 
tiempo y lugar -sobre todo a los seguidores de Maquiavelo y 
bajo el concepto de que el fi n justifi ca los medios-  salvo con las 
consabidas y honrosas excepciones de siempre. Pero el grado 
de perturbación -dice el Dr. Newman- de López Obrador, sobre 
todo por el poder que concentra y que ejerce patológicamente  
resulta histórica,  social y políticamente aberrante. ¡Uyy!. 

Otro médico tratante de perturbaciones mentales -cuyo 
nombre nos pidió omitir por razones obvias- nos informa que, 
además, AMLO padece de megalomanía, más conocida como 
delirio de grandeza, y que se refi ere a las personas convencidas 
de estar realizando una obra trascendental -de ahí que no 
puede ocultar su simpatía cuando lo comparan con Mandela 
e incluso con Jesucristo; o cuando le dicen que el Tren Maya es 
una obra similar a la llegada del hombre a la luna. “Poco ayudan  
-nos informa- las personas que rodean a estos enfermos al 
reforzarles esa idea ya sea porque en realidad la compartan, 
estando igual de afectados que aquel; o convenenciera y 
coyunturalmente por los benefi cios inmediatos que pueda 
reportarles a ellos mismos -como por ejemplo militantes del 
PRI que pasaron a Morena convertidos en comodines de la 
baraja en la  consabida pícara mecánica de la política nacional.  

En los anales de la siquiatría -nos ejemplifi ca nuestro “loquero” 
anónimo- tenemos el caso del actor y campeón mundial de 
natación y atletismo, Johnny Weissmuller, de los años 40´s,  
quien luego de desempeñar exitosamente el papel de Tarzán 
de la Selva en varias películas, sucumbió a la megalomanía  y 
ya retirado continuaba en el manicomio gritando como el 
Rey de los Monos y dándose golpes en el pecho llamado a los 
animales salvajes que, desde luego, ya no llegaban.

En abono de lo anterior, el otrora lopezobradorista -y que al 
igual que tantos otros lo abandonaron en cuanto advirtieron 
sus visos demenciales después de años de acompañarlo-  
Guadalupe Acosta Naranjo, exdiputado federal, líder del PRD, 
y hoy vocero del Frente Cívico Nacional, ubica la alteración 
mental y emocional de AMLO el 2006 cuando perdió la elección 
presidencial. “Ahí se quedó anclado -dice Acosta Naranjo- por 
eso recurre una y otra vez a aquella elección para justifi car 
cualquier abuso. Se “enfermó” para siempre con esa derrota. Y 
más, al nunca aceptarla  y  superarla”, concluye.    

Como es sabido, en nuestro país los expresidentes  pasan, en 
un tris tras al dejar el poder -o mejor dicho cuando el poder  
los deja a ellos- a convertirse en ceros a la izquierda, a manera 
de “tributo a pagarse ”luego del poder omnímodo ejercido  
durante un sexenio; o pasan a ser “tehuacanes  sin gas”, como 
califi có el exgobernador y  exsenador  Miguel Alemán  a Carlos 
Salinas de Gortari al terminar su mandado hace 30 años y 
exiliarse en Irlanda, mientras desde entonces y para otros, 
ridículamente -para AMLO hasta la fecha- sigue siendo la mano 
que mueve la cuna en México.

Lo primero que un nuevo presidente hace en México, así  sea 
del mismo partido, o precisamente por ello  -desde el maximato 
de Calles hace casi 100  años- y para evitar la repetición del 
fenómeno (sic)- es distanciarse del mandatario saliente -y 
obviamente desde luego,  en los casos de alternancia política-  
por las buenas primero o a como dé lugar si se resiste. La no 
reelección tiene tan mala fama en nuestro país que no se tolera 
ni ejercida subrepticiamente ni  por interpósita persona, amén 
de que si  la dictadura perfecta del PRI no completó un siglo 
-  como dice el dicho de que no hay mal que dure cien años- la 
especie se aplica  ahora también para no más de un sexenio. 

A propósito de Calles, exterminador de la Iglesia en su 
gobierno, terminó sus días, anciano y enfermo,  arrepentido y 
clamando por la extremaunción. Pero esa es ooootra historia. 

Para ser el preferido  del presidente  a sucederlo -el tapado 
durante el priato o la corcholata y quien sabe qué siga 
después, incluso en caso de alternancia- se pueden utilizar 
toda clase de recursos. En su libro A Calzón Amarrado (1978) 
de Elisa Robledo y de  la extravagante  exsenadora, cantante 
y actriz Irma Serrano, amante confesa del expresidente Díaz 
Ordaz, da testimonio de que quien lo sucedió en el poder, 
Luis Echeverría, llegó a “pelarle las naranjas y a limpiarle los 
zapatos” a Díaz Ordaz para congraciárselo y hacerle creer  que 
continuaría sirviéndolo ya de presidente. Lo que desde luego 
no ocurrió –sino todo lo contrario- al grado de arrepentirse 
públicamente por haberlo preferido. 

Hoy AMLO también se ha arrepentido de haber impulsado a 
la Suprema Corte, al Tribunal Federal Electoral, al INE, etcétera a 
quienes después le fallaron, “traicionaron al Movimiento”, dice 
-o sea  a él que lo personifi ca. Cuando, en realidad, simplemente 
han seguido sus propios caminos, cuando se trata no solo de 
ejercer el mando con la independencia que la ley otorga -sin 
vincularlo con quien lo  favoreció con  el nombramiento, como 
si se tratara de la “cosa nostra”- sino para pasar a la Historia por 
méritos propios. 

El autonombrado siquiatra “de cabecera” del presidente 

El presidente no solo perdió ahora el juicio legal contra Ma. Amparo Casar a quien intentó 
despojar de su pensión de viudez.  Ya de tiempo  atrás había venido perdiendo también la 
cordura. Vea Usted si no.   

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista 
político. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx

El presidente no solo perdió ahora el juicio legal contra Ma. Amparo Casar a quien intentó 
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suelo. Los delincuentes de inmediato huyeron, mientras que varios residentes se acercaron para ayudar al menor, quien, 
tendido sobre la banqueta, se dolía y exclamaba: “¡No me quiero morir!”. Aunque fue llevado a una clínica local, murió antes 
de que pudieran darle ayuda.

Precisamente, estos hechos se suscitaron en la tierra que vio nacer a Andrés Manuel López Obrador, llamada Paraíso, Tabasco, 
en donde la delincuencia tiene asentados sus cimientos y no descansa, a tal grado que en los cinco años de su gobierno lleva 
casi 300 homicidios dolosos en lo que va de este año, con 67 ocurridos en marzo; 105 en abril, y 54 en lo que va de este mes, 
de acuerdo con datos del reporte diario del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Pública -dependencia que 
solo ha servido para llevar la cuenta de los delitos en México. 

Nos aterrorizamos de los nazis, de los rusos invadiendo a sus hermanos ucranianos, de los israelitas matando niños palestinos, 
de esa canción en la película “Voces Inocentes” de la guerra del Salvador, cuando en México estamos peor, como consecuencia 
de un gobierno nefasto y caprichoso.

López Obrador ha sido el peor Presidente que ha tenido México, que además se ha burlado del glorioso Ejército y la Marina 
nacionales… ¿Por qué el ejército no toma las riendas de la seguridad en lugar de tapar baches? ¿Por qué las patrullas no 
cuidan las colonias en lugar de andar de cacería para sobornar ciudadanos? ¿En verdad somos un narco-estado?. Porque si 
no, cómo lo parecemos. 

Amable lector, aprovechamos este espacio esperando que haya votado este dos de junio  y por un cambio -que urge para 
evitar  la continuación del régimen actual que tanto daño ha causado al país entero.

Recordemos que el grito, es un grito que retrata la angustia que se vive, no sólo en Tabasco, sino  en  tantas y muchas otras 
partes de este país.

Gracias y Hasta la Próxima. 

*Francisco Santacruz Meza 

“¡No me quiero morir!”, un grito de un menor 
que sentía que se le acababa la vida, cuando 
apenas iniciaba su adolescencia. Un grito 

que muchos mexicanos, adoptamos para que la 
ciudadanía no permita que muramos víctimas  
de un mal gobierno y autócrata, por si fuera 
poco.  

Dante Emiliano, todavía un niño de 12 años de 
edad, es el autor de esta dolorosa frase, que le 
salió del alma momentos antes de morir tras 
recibir tres balazos en su cuerpecito, que fueron 
disparados por un delincuente que no ha sido 
detenido y al parecer será una estadística  más en 
la lista de la impunidad. 

A través de las redes sociales nos enteramos de los 
hechos, en donde al parecer el menor se interpuso 
entre un grupo de malhechores y su madre, ya 
que presumiblemente la querían secuestrar, en 
hechos todavía no aclarados del todo. Según un 
testigo presencial el menor habría forcejeado con 
los delincuentes y recibió los balazos cayendo al 

“No me Quiero Morir”

MIRADOR POLÍTICO

*Francisco Santacruz Meza. Periodista con más de 50 años 
de ejercer la profesión. Trabajó para Excelsior de 1970 al 
2006; corresponsal en varias partes del país y en el extranjero. 
Estudió en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el 
Instituto Técnológico del Noroeste. 
Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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suelo. Los delincuentes de inmediato huyeron, mientras que varios residentes se acercaron para ayudar al menor, quien, 
los delincuentes y recibió los balazos cayendo al 

Los pésimos resultados -y además sin rendir cuentas- del presidente AMLO, le han hecho un gran daño a 

nuestro país. Esperemos que en  las elecciones del dos de junio los mexicanos le hayamos puesto un punto 

� nal a esta pesadilla.   



Mujer y Poder - Órgano informativo con temas de actualidad y análisis político - Edición Junio del 2024

        *Salvador Ávila Cortés

Escribimos esto el 20 de mayo, faltando 
apenas unos días para el proceso electoral 
más complejo en la historia del país, el más 

violento -ya que ha cobrado la vida de varios 
candidatos y candidatas. Estamos viviendo  una 
elección a la sombra de los criminales y con 
las instituciones electorales debilitadas desde 
la presidencia y lejana de los ciudadanos-  tres  
circunstancias del todo ominosas.  

Escribimos esto y no sabemos los resultados, así 
que lo que podemos hacer es hablar un poco de 
buenos deseos y  quizá de  algunas certezas.

Una certeza es que México, en cuanto esto se 
publique, ya tendrá a la primera presidenta 
en la historia de nuestro país, lo cual ya de 
por si es un hecho que quedará escrito para la 
posteridad. No creemos, por ejemplo, que la 
historia tenga un lugar especial para AMLO que 
ya se va y esperamos que realmente se retire de 
la política y no sea una sombra que estorbe al 
nuevo gobierno. Pero la primera presidenta sea 
cual fuere su desempeño por ese solo hecho 
será recordada por los siglos de los siglos.

DEMOCRACIA Y DEBATE
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Tenemos Presidenta
de la República

*Salvador Ávila Cortés. Abogado. Fundador y asesor 
parlamentario del partido Nueva Alianza. Asesor en 
temas educativos. Representante de la presidencia de la 
Confederación de Educadores de América, en Centro y 
Sudamérica. Conferencista y analista político en radio y 
televisión. Twitter: @salvadoravilaco
Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx

nuevo gobierno. Pero la primera presidenta sea 
cual fuere su desempeño por ese solo hecho 

de la República

Dentro de lo retorcido que resultaron las campañas y  aun con el añadido de la intromisión del presidente 

llamando a la polarización social, aquí Salvador Avila encuentra varias certezas y efectos positivos a 

considerarse; pero, sobre todo, nos trasmite  buenos deseos con la llegada de la primera mujer presidenta 

de México.   

Otra certeza en Sonora,  es que Manlio Fabio Beltrones será Senador.  Así es, uno de los políticos más probados y profesionales estará 
en el Senado de la República, luego de una campaña califi cada por observadores como la que supo combinar adecuadamente el 
trabajo en tierra y en redes, tan importante para la comunicación política hoy en día. 

Vengan más certezas: Toño Astiazarán será de nuevo Alcalde de Hermosillo, un candidato que ha convertido a la capital de Sonora  
en una isla en positivo, dejándola de momento fuera de la inseguridad que sufre nuestro estado como resultado de los malos 
trabajos en este eje fundamental de los gobiernos de la 4T, tanto por parte del gobernador del estado, como de parte de quien 
quería después de ser una pésima Secretaria de Seguridad… todavía  volver a ser alcaldesa. Nos referimos, por supuesto, a María 
Dolores del Río. 

Otra certeza es que Célida López no será Senadora de la República.  La mandaron para labor de golpeteo y de sacrifi cio, seguramente, 
y lo veremos pronto. Le prometieron algo que para ella valía la pena, por el trabajo que le encomendaron y que difícilmente se 
puede califi car de positivo.

¡Que vengan ahora los buenos deseos¡ De verdad los ciudadanos esperamos que la nueva presidenta de México,  a la cual todos 
saludamos, sea muy distinta a lo que fue López Obrador. Que sea la presidenta de la concordia, de la negociación; que sea la 
presidenta de todos y no de unos cuantos; que cambie la estrategia de seguridad que tantos muertos ha dejado; que mejore el 
sistema de salud -que suma más muertos adicionales a los de la inseguridad-;  que rescate el sistema educativo por tantos años 
abandonado; que fortalezca los programas sociales como derechos y no como capital político electoral. 

Entre certezas que nos aventuramos a escribir y buenos deseos que estamos seguros compartimos casi todos, saludamos con 
gusto a la nueva presidente de nuestro bello país que tanto ha sufrido en estos últimos años a causa de un presidente que se alejó 
de los ciudadanos, de los empresarios, de los pobres, de los enfermos.  Un presidente que se encerró en su palacio y se negó a ver 
la realidad.

Las cuentas que entrega AMLO a la nueva presidenta son 
lamentables, de desesperación, muerte y destrucción. Es la hora 
de la concordia; es la hora de la negociación.

Nunca más un rey chiquito viviendo en Palacio; nunca más un ser 
que gobierne con el rencor y con ánimo de venganza y no con 
deseo de paz, prosperidad y felicidades para sus gobernados. 

Tenemos PRESIDENTA y eso ya en sí mismo es esperanzador. 
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Voto Útil:
Dos de Junio del 2024

*Lizbeth Gutiérrez Obeso  

Las elecciones son un legado de mujeres, hombres 
y personas que incomodaron a quienes tienen la 
vocación para el abuso del poder. Esta vocación de 

abuso en México dejó de reconocer partidos, origen, gremios 
y preferencias. Es decir, hoy por hoy, ningún partido político 
puede ofrecerse como la alternativa a partir de la cohesión de 
su militancia. Por el contrario, el evidente cambio de partido 
de la mayoría de quienes hoy contienden por puestos de 
elección popular solo da cuenta de la necesidad de depurar 
a los grupos que abusan de sus posiciones dentro y fuera de 
estas instituciones. ¿Por dónde empezar?

La militancia tiene a su alcance instituciones para combatir 
los abusos por la vía legal y por la vía política: sus propios 
partidos (lo que urge reformar), el Instituto Nacional Electoral 
(INE), el Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federación,
redes sociales, medios masivos de comunicación, entre 
otras. Dependerá de la congruencia, capacidades y 
gestiones de quien(es) alza la voz, el impacto, el tiempo y las 
dimensiones que esta lucha democrática logre. En todos los 
partidos políticos urgen reformas estatutarias para impedir 
violencias de tipo político, laboral, de género e institucional 
y esto se refl eja cuando sus cuadros llegan al poder por la vía 
de la representación o por designación: replican sus abusos 
y desgastan la incipiente democracia mexicana.

Así, es necesario trascender de las lamentaciones de pasillo 
y articular espacios seguros para el diálogo, el análisis, 
diagnósticos y, sobre todo, resultados. En el transitar de unas 
instituciones limitadamente abiertas, pero corruptas hacia 
instituciones cerradas, sin la oportunidad de dimensionar su 
corrupción, México tendrá este 2 de junio una oportunidad 
para ejercer el voto útil.

En datos duros, la elección del 2 de junio de 2024, suma en 
lo federal 629 candidaturas: una presidencia de la República, 
128 senadurías (por mayoría relativa, primera minoría y 
representación proporcional) y 500 diputaciones (300 por 
mayoría relativa y 200 por representación proporcional); en lo 
local, se eligen 19 mil 634 puestos de representación popular 
distribuidos en diputaciones locales y ayuntamientos, solo 
diputaciones locales, solo ayuntamientos o bien tanto 
gubernatura como diputaciones locales y ayuntamientos 
o alcaldías. Estas elecciones locales se componen de la 
siguiente manera:

Diputaciones locales y ayuntamientos: Baja California, 
Baja California Sur, Sonora, Sinaloa, Chihuahua, Nayarit, 
Zacatecas, Nuevo León, San Luis Potosí, Tamaulipas, Colima, 
Michoacán, Querétaro, Hidalgo, Estado de México, Tlaxcala, 
Guerrero, Oaxaca, Campeche y Quintana Roo.

*Lizbeth Gutiérrez Obeso.
Es doctora en Procesos Políticos por la UAM-Iztapalapa.
 Twitter: @lapoliverde. Correo: gtz.obeso@gmail.com

DESDE LA #POLIS

Diputaciones locales: Durango.

Solo ayuntamientos: Coahuila.

Gubernatura, diputaciones locales y ayuntamientos o 
alcaldías: Jalisco, Guanajuato, Morelos, Ciudad de México, 
Puebla, Veracruz, Tabasco, Chiapas y Yucatán. 

Votar útilmente este 2 de junio va más allá de garantizar 
el triunfo de la justicia y se presenta como un triunfo en 
sí mismo contra los abusos que los partidos políticos y 
los gobiernos cometen contra la ciudadanía. Entonces, 
salgamos a ejercerlo con la dignidad que caracteriza a las 
mexicanas y mexicanos que diariamente luchan por su 
bienestar, el de sus familias, comunidades y gobiernos.

Durante el actual gobierno inéditamente miles de familias enteras han migrado sin 
documentos a los EU huyendo ya no solo de la pobreza, sino ahora también del crimen y la 
violencia en sus comunidades. La promesa de que incluso los paisanos regresarían a México 
con salarios similares a los estadunidenses fue otra más de sus burlas. 
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*Eduardo Novoa

Los mexicanos estamos divididos, hay que hablar de ello 
y entenderlo. Hay muchos seguidores de la 4T y que es el 
gobierno que ha venido a dividirnos, pero no surgió de la 

nada. Veamos.

Hay varias razones para quienes siguen a la 4T.  Primero por los  
ideales de la  izquierda, que se preocupan auténticamente por 
los demás, en especial por los pobres. Lector, si no coincidiste 
de alguna manera con ciertas ideas de la izquierda en tu 
adolescencia o juventud, preocúpate por tí mismo, porque 
poco te importa el sufrimiento ajeno.  

Es bueno ser moderadamente de izquierda.  Pero hay un grave 
problema con la extrema izquierda, y es que no estudia la 
historia del comunismo lo sufi ciente. El comunismo siempre 
fracasa, siempre aumenta la pobreza, siempre comete 
genocidio, siempre se convierte en dictadura, y la única salida 
que hay para salir de él, es derrocarlo.

Segundo, también hay personas con resentimientos que 
encuentran en el discurso de este presidente, una expresión de 
venganza, y eso les da satisfacción.  El problema es que cuando 
no sabemos manejar nuestras frustraciones y no entendemos 
que así es la vida, con éxitos y fracasos, con calor y frio, con 
felicidad y tristeza, queremos culpar a alguien.  Este presidente 
culpa a alguien diario, divide a la sociedad y se gana el aprecio 
de muchos, pero por las razones equivocadas.  

Hay un tercer tipo de gente, poco educada y con carencias, 
que han sido comprados con ayudas para ninis, con ayudas 
para sembrar árboles, les han aumentado el salario mínimo.  
Al mismo tiempo les quitan las medicinas, lo cual resulta 
contraproducente. Además, son amenazados con perder el 
apoyo social  si no votan por ellos.  También son contratados 
como burócratas al servicio de la 4T, como lo son por ejemplo, 
los siervos de la nación.

Los “enchufados”

Ahora, el grupo más preocupante es el que fl orece en el 
comunismo. Son los convenencieros, o como les llaman en 
Venezuela, los enchufados.  Son quienes quieren dinero a costa 
de lo que sea. La 4T ya les dio contratos en este sexenio, o ya 
se los prometió para el siguiente sexenio. Muchos prefi eren a 
Marcelo Ebrard.  Estoy hablando de medios de comunicación, 
periódicos, constructoras, empresarios, altos ejecutivos, y 
muchos oportunistas que son capaces de poner una empresa 
de lo que sea, con tal de recibir contratos.

Esperamos  sinceramente que el gobierno de Xóchitl los llene 
de una nueva inspiración, que dejen de venderse por dinero, y 
encuentren contratos legales y justos, para trabajar por el bien 
común.

Finalmente, hay bots y porros, contratados por la 4T para 
defender  a través de la persuasión y la fuerza sus prácticas 
nocivas. 

México está enfermo, está infi ltrado.  Esta infi ltración se llama 
comunismo. El comunismo divide. El comunismo promete y no 
cumple, el comunismo culpa, pero no resuelve. El comunismo 
rompe las leyes de la democracia e impone la dictadura, el 

LA NUEVA EDUCACIÓN

México Dividido

comunismo roba millones mientras regala pesos. El comunismo 
acumula dinero y poder.  Por eso el comunismo es el peor de 
los capitalismos, es el peor neoliberalismo. En el comunismo 
los gobernantes son los millonarios, y el pueblo son los pobres.  
Tal como era la monarquía, cuando había un rey y cortesanos 
con riquezas, y el pueblo era campesino. 

El Rey elegido por Dios; el autócrata por el pueblo

El rey se imponía diciendo que era elegido de Dios, hoy el 
populista se impone diciendo que es el elegido del pueblo.  La 
verdad es que sí lo elige el pueblo, pero engañado.  

El comunismo ya casi se había erradicado el planeta, en América 
solo quedaba Cuba. La desigualdad que genera la perversión 
del capitalismo trajo al comunismo de regreso.  La perversión 
del capitalismo la acumulación y la avaricia,  cánceres de los 
cuales tenemos que librarlo.  

El neoliberalismo fue la acción que llevaron a cabo Margaret 
Thatcher y Ronald Reagan para vencer el comunismo y la 
guerra fría: pusieron un alto a los sindicatos, retiraron la ayuda 
e injerencia del Estado sobre las empresas, retiraron subsidios, 
privatizaron los servicios del Estado.  El neoliberalismo venció 
al comunismo… pero sólo por unos años. El comunismo y la 
guerra fría han regresado.

Necesitamos romper el círculo vicioso que nos trae del 
capitalismo al comunismo y del comunismo al capitalismo.  
La solución la llamamos nosotros Neoregulación del Estado 
y necesita de tres cosas: democracia, necesita del estado de 
derecho, y necesita crear un entorno para que las empresas 
se desarrollen primero, y luego regularlas desde un Estado 
virtuoso, con prácticas más sanas que nos lleven hacia el bien 
común.  

Si México se quiere curar de la enfermedad del capitalismo, 
llamado populismo, extrema izquierda, o la 4T, necesita de la 
democracia y el respeto a la ley que ofrece Xóchitl Gálvez.

Si Usted, amable lector-a, desea conocer cómo detener el 
comunismo, lea México en Estado de Sitio: 

El Blindaje contra las Dictaduras en Latinoamérica (Un Nuevo 
México) https://a.co/d/5IG2mMm.

Para que el liberalismo y la democracia se sostengan y eviten la in� ltración del populismo, 
necesitamos sanarlos de sus graves defectos. De otra manera, una y otra vez seremos infestados 
por las fantasiosas  voces de la izquierda radical.   

*Eduardo Novoa. Analista político, activista social, promotor de la 
democracia y del humanismo. Miembro distinguido de FRENA.
Contacto: eduardoo.novoa@gmail.com 
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PREGUNTAS SIN RESPUESTA 

Apoyaremos a
un Gobierno Diferente

*Jorge Barreto Ruiz

Tres de junio, todos los diarios tendrán 
la fotografía de la ganadora en las 
elecciones.

¿Será Xóchitl? ¿Será la Sheinbaum?.

La moneda está en el aire. Encuestas pagadas 
dan 20 puntos arriba a la Sheinbaum y 
las encuestas serias hablan de un empate 
técnico, que es la realidad.

Tenemos a nuestra favorita pero si la 
elecciones son limpias en su proceso y 
decisión,  debemos respetar a la ganadora 
y estar atentos a apoyarla buscando el 
bienestar de México, y cuidando el respeto a 
la Constitución.

La formación de las cámaras de diputados y 
senadores es determinante para mantener 
un control sano para el país. Debe haber unas 
Cámaras que no sean botín del ejecutivo sino 
que ejerzan con toda dedicación la función 
para lo que han sido elegidos.

No mencionamos el enorme trabajo que les espera en el campo, en el suministro de electricidad, en el control de la violencia, 
en la restauración de policías estatales y municipales, en la migración, en el turismo y sobre todo en la educación entre otras 
tantas más.

Exigiremos como ciudadanos dar esas responsabilidades a personas probadas, y no a amigos, cubriendo y solapando sus 
errores.

Existe una gran diferencia en estar hablando y prometiendo al momento de estar sentada en la silla con el águila nacional, 
como sucederá con alguna de las candidatas.

El gran desafío es volver a un México unido, seguro y con un progreso sustentable en todos aspectos.

Si Claudia Sheinbaum es elegida tendrá que revisar muchos aspectos del gobierno actual y ser cuidadosa de sus promesas y 
conceptos de cambio mencionados en su campaña.

Si Xóchitl Gálvez es la triunfadora, habrá un cambio radical en su gobierno y su gran reto será la formación de los colaboradores 
de sus ideas, con plena honestidad y efi ciencia, castigando la corrupción y el abuso de autoridad.

La fortaleza que han adquirido las redes sociales cuidarán que la mujer que asuma al poder, sepa sus obligaciones, cumpla 
con sus juramentos y se dedique únicamente a trabajar por la grandeza y seguridad de México

Por la renovación de gobierno recibiremos a la candidata 
elegida legalmente en los comicios.

Apoyaremos a un gobierno diferente.

*Jorge Barreto Ruiz. Observador ciudadano, constructor de 
profesión Tijuanense desde 1969. Correo: jbarreto.bc@hotmail.com

*Jorge Barreto Ruiz
res de junio, todos los diarios tendrán 
la fotografía de la ganadora en las 

La moneda está en el aire. Encuestas pagadas 
dan 20 puntos arriba a la Sheinbaum y 
las encuestas serias hablan de un empate 

Tenemos a nuestra favorita pero si la 
elecciones son limpias en su proceso y 
decisión,  debemos respetar a la ganadora 
y estar atentos a apoyarla buscando el 
bienestar de México, y cuidando el respeto a 

La formación de las cámaras de diputados y 
senadores es determinante para mantener 
un control sano para el país. Debe haber unas Sea quien hubiere terminado por ganar la elección presidencial de este  dos de junio tendrán que venir ajustes -en el caso de Claudia Sheinbaum- y grandes cambios si Xóchitl Gálvez logró trasmontar el reto y llevarse la contienda. El caso es que los ciudadanos no permitiremos que las cosas sigan como van; o sea mal. 
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*Ma. Elena Carrera.

El pasado 16 de mayo, en 
Hermosillo capital del Estado 
de Sonora, ciudad que 

justamente en ese mes festeja 
su aniversario de fundación, se 
presentó el libro que escribió 
la que fuera la primera jefa de 
Gobierno de la Ciudad de México, 
Rosario Robles. Misma quien 
también fue la primera mujer en 
liderar a un partido político, y ser 
Coordinadora de Campaña del 
ahora presidente de la República. 

Con una larga trayectoria dentro 
de los movimientos democráticos 
en nuestro país, se decide a poner 

en blanco y negro cómo es que, por consigna, es privada de su libertad y narra todo este proceso que aún no termina. Tres 
años y 100 días mantuvieron a Rosario Robles dentro del centro de reclusión para mujeres:  Santa Martha Acatitla.

Esa tarde escuchamos con mucha atención a Jeanette Arrizón, Germán Guillén, Jorge Pesqueira y Michell Rivera quienes 
emitieron diferentes opiniones, sobre por qué era importante leer este libro que edita Grijalbo. La coincidencia entre cada una 
de estas personalidades del orden local, reconocidas por su trayectoria académica, periodística o de  fi lantropía plantearon 
que la narradora de esta historia, había sido injustamente detenida el día al que acudió por propio pie, a un citatorio de la 
Fiscalía  General de la República misma que en ese mismo instante, le aplicaron la presunta culpabilidad de un hecho por el 
que se le había denunciado.

La fi gura jurídica de la presunción de inocencia, que ya había sido consignada en nuestra Constitución fue desechada de 
un plumazo ese día, para volver al viejo paradigma del Sistema de Justicia Penal en México; primero te encarcelo y luego 
averiguo lo que es lo mismo a decir, prisión “preventiva” 

Proceso jurídico viciado de origen, integrada la carpeta de investigación con pruebas falsas, fi nalmente fue tirada por tierra 
por el equipo de abogados de Rosario Robles y en esta obra se da testimonio de cómo vivió el encierro desde el día uno hasta 
lograr su libertad. Robles, con este libro dijo Janet Arrizón, deja constancia de que a las mujeres que tienen una voz propia se 
les encarcela por su desobediencia, por su capacidad y la manera en la que ejercen su liderazgo.

Jorge Pesqueira expresó que la lectura habla de una Rosario que abre puertas, las de su vida como funcionaria, como líder, 
pero también como madre, hermana y amiga. Es importante leerla, porque a pesar de que es una historia de lo terriblemente 
alienador que es el sistema penitenciario mexicano, hay personas como ella, que encuentran un nuevo camino hacia la libertad.

Por su parte Michell Rivera, le pregunta a la autora si el encierro era producto de una vendetta política, para dejarla fuera del 
proceso electoral justamente del 2024. Ya que su poder y largos años de trabajo la hacían presidenciable para este proceso 
electoral.

Finalmente Guillén, estimó que esta obra pone en entre dicho no sólo a la Fiscalía General de la República sino a diversos 
actores políticos que más que atender criterios jurídicos, la venganza se hizo presente. Defi nitivamente estamos ante una 
mujer fuerte, que no tiene tapujos para decir, también, que Dios y la virgen de Guadalupe la apoyaron en todo momento. 
Para lo cual se requiere un gran poder que es el de la autoaceptación.

Finalmente, Rosario Robles expresó ante el público asistente, quien, con lleno total en el Salón Continental del Salón Gándara, 
su agradecimiento a todas las personas que hicieron posible que, su estancia en Santa Martha fuera más llevadera: familia, 
amistades, las mismas reclusas y su equipo de abogados. Y 
que entendió que más que preguntarse el por qué le había 
pasado esta situación a ella, más bien era un para qué. Ese 
para qué es la lucha que dará para que cientos de mujeres que 
viven un proceso injusto, privadas de su libertad, pero que no 
tiene recursos ni apoyo puedan reconquistar su libertad.

Rosario Robles Presentó en 
Hermosillo su Libro Rosario de 

México, Testimonio de una Infamia  

ESPECIAL/ PRESENTACIÓN DE LIBRO

Como el título de su libro lo indica, México es un rosario de injusticias, entre miles la de ella misma a manos del presidente López 
Obrador. En la foto, durante el evento -todo un éxito de asistencia- acompañada de los presentadores, el Dr. Jorge Pesqueira Leal, del 
criminólogo  Germán Guillén, de la especialista en género Jeanette Arrizón y la periodista Michel Rivera; así como del moderador de la 
sesión, Juan Carlos Zúñiga, de Uniradio y Meganoticias.  

*Ma. Elena Carrera. Licenciada en Ciencia política 
por la UAM-I, experta en seguridad  ciudadana.

Coordinadora Nacional de Mujeres y Punto A.C. e integrante 
del Comité Ciudadano de Evaluación al Desempeño 
Legislativo en el Congreso del Estado de Sonora.
Correo: mariaelena.carrera@hotmail.com
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Por supuesto que  no es la única candidata que ha sido víctima de violencia, pero algunas de ellas solo han denunciado los hechos 
ante organizaciones ciudadanas o defensoras de derechos humanos de las mujeres, pero no se atreven a formalizar la querella  ante la 
autoridad electoral; o quizá no autorizan para que se haga pública, ante el temor de que sus partidos las castiguen políticamente y/o  
ante la impunidad que persiste pese a la presentación formal  de  una  denuncia.

Todavía, y mucho más perturbador en el clima electoral son los asesinatos de candidatas y candidatos. Según la opinión del 
académico  e investigador, Roberto Roldán, especialista en violencia política de El Colegio de México: “para hacer política en México 
tienes que adaptarte a la posibilidad de que te maten, a la violencia, a tener tus posibilidades reducidas según el interés de grupos 
criminales”. Además afi rma el politólogo: “por debajo del sistema mexicano hay una convivencia entre criminales y políticos que 
decide  a quiénes pueden postular y quiénes no”. (Daniel Pardo, Corresponsal de BBC Mundo en México, 22 mayo 2024).

El especialista citado, señala que en el 2021, la cifra de candidatos asesinados fue de 32 y que en el proceso electoral actual  ofi cialmente 
se reconocen más de 20, pero que organizaciones de Derechos Humanos establecen el número hasta en 40 dirigentes muertos.

Comenta que la mayoría de los asesinatos de candidatos o candidatas  ocurren en zonas  rurales, de ahí que no tengan la difusión y 
el debido  impacto en la ciudadanía,  como cuando estos asesinatos  ocurren en municipios grandes, como fue el caso de la reciente 
candidata asesinada en  una  de las localidades  más pobladas de Guanajuato.

Comenta Roberto Roldan, que aproximadamente el 50% de los asesinatos tienen que ver con el crimen organizado, pero que la 
otra mitad proviene de razones políticas. Así que en nuestro país competir en una campaña política conlleva riesgo de muerte en 
algunos estados. En el caso de Michoacán, que es uno de los estados mayormente ocupado por la mafi a de las drogas, el juego y 
los espectáculos prohibidos, casi 40 candidatos se bajaron de la contienda en el actual periodo electoral.  

Si bien existen localidades más violentas que otras, actualmente en ningún estado y municipios, las o los candidatos están exentos 
de recibir amenazas, u otro tipo de ataque. 

Lo más lamentable es que el problema es demasiado complejo. En opinión de Roldan se requiere de cirugía mayor, en la que 
converjan las instituciones judiciales, políticas y policías en todas las jurisdicciones. Señala que reducir  la impunidad disminuye 
los incentivos, y con ello se incide en la cultura pero a largo plazo, por lo que la tendencia es que los asesinatos de candidatos (as) 
continuará  aumentando.

Es así que las elecciones en nuestro país no contribuyen a generar cultura democrática sino que alientan la violencia, no solo la 
extrema sino aquella que está normalizada como los insultos, la calumnia, el desprestigio, el odio. Expresiones  que se reproducen en 
la mayor parte de la sociedad porque las campañas no se fi ncan en el debate de propuestas entre oponentes, sino en lograr adeptos 
por la aparente valentía de hacer más graves  y mayor el número 
de acusaciones entre los contendientes; aunque no se prueben, 
basta con afi rmarlas - y como es conocido que la impunidad los 
y las protege ya que no se investigan esas denuncias, al no ser 
presentadas ante la autoridad competente, todo queda en circo 
maroma y teatro. 

*Amelia Iruretagoyena Quiroz

Lamentablemente las campañas políticas en México no son -precisamente-  
un ejercicio democrático que nos ayude a incorporar o fortalecer una cultura 
cívica participativa, sino  todo lo contrario. Desde los perfi les de muchos de los 

candidatos que  son decepcionantes, igual padecemos  violentadores familiares, 
acosadores sexuales, deudores de pensiones alimenticias y en el mejor de los casos, 
políticos improvisados, sin preparación, desconocedores de la realidad local y /o 
nacional. Su mérito es haber adquirido fama y/o aprecio popular por ser actores, 
cantantes, deportistas etcétera. El México bárbaro no cambia, pareciera que aún no 
existen en nuestro país, personas con estudios, connotados especialistas. Subsiste 
la oferta política de la cual nos toca escoger,  a quienes consideramos los  menos 
“malos o malas”.

A los perfi les negativos de candidatos y/o candidatas, salvo raras excepciones,  
habría que sumarle  la violencia hacia, particularmente, las mujeres candidatas;  
violencia que es ejercida por sus propios partidos y dirigentes. Aquí en Sonora, 
para no ir muy lejos por un ejemplo, tenemos el caso de la candidata al Senado por 
el Partido Verde, Lizbeth Gutiérrez Obeso,  quien ya presentó una denuncia ante 
la institución electoral al ser objeto de violencia por el delegado nacional de su 
partido, en Sonora, Sergio López Ramírez, por una serie de motivos que incluso ella 
misma, valientemente, ha hecho públicos. 

 Las Campañas en México: 
Ambiente Sobrecargado de Violencia

LA CULTURA DE LA PAZ

*Amelia Iruretagoyena Quiroz. Dra. en Criminología y 
Delincuencia Juvenil. Especialista en Procesos de Diálogo 

y Mediación de Con� ictos. Correo: airuretaq@gmail.com

La candidata a Senadora de Sonora  por el Partido Verde, Lizbeth Gutiérrez Obeso (foto)  se armó de valor y presentó una 
denuncia formal  en contra del dirigente del partido en Sonora, Sergio López Ramírez, por el delito de violencia política 
de género cometido en su perjuicio. Otras candidatas han sido incluso víctimas de feminicidio dentro de la subcultura de 
la violencia que azota a México.   
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DESPERTARES ECONÓMICOS

El Debate Económico 
*David Abraham Ruiz Ruiz

El 28 de abril se realizó  el segundo debate presidencial, teniendo 
como tema central el desarrollo económico en México. Las 
candidatas y el candidato tenían enfrente una serie de temas 

nada  sencillos para un candidato común debido a que tienden a ser 
muy técnicos y el reto es aterrizar los conceptos sobre las realidades 
cotidianas de la ciudadanía. El debate se separó en cuatro partes: 
Crecimiento económico;  Empleo e infl ación; Pobreza y desigualdad; 
Infraestructura y desarrollo  y Cambio climático.

Este intercambio argumentativo puede responder a atender los temas 
en cuestión, o puede irse hacia el terreno meramente político, es decir, 
existieron dos debates, el debate económico y el debate político. Si 
analizamos el económico podemos llegar al consenso que se quedó 
a deber en propuestas y reconocimiento de la realidad estructural 
del país, pero el debate político nos habla más de una agenda por 
posicionar imágenes o tendencias mediáticas. 

¿Qué hizo cada candidato?

Álvarez Maynez: En términos generales se le vio de forma más natural e 
intentó distinguirse como el candidato con la visión progresista. Apostó 
por hablarle a un sector académico, de izquierda y que no se identifi ca 
con muchas de las políticas en materia económica, de seguridad y 
educativas de las candidatas. Se notó en sus participaciones que fue 
parte de consejos técnicos en el legislativo por la claridad que tuvo.

Lo mejor: fue el único candidato abierto a hablar de una reforma 
fi scal para combatir la desigualdad, darle mayores  herramientas 
al estado para políticas públicas más activas. Además, procuró 
posicionar el combate contra la brecha de género con las licencias de 
paternidad, e intentar reducir la diferencia de ingresos. Fue enfático 
en la recuperación del capital cultural luego de los recortes de esta 
administración. Y, a diferencia de las candidatas, fue quien abordó 
la perspectiva intergeneracional como parte de un programa de 
gobierno en  relación con  los sistemas de pensiones.

Lo peor: Se perdía su propósito durante los intercambios, dedicó una 
parte importante de su tiempo a hablar acerca del foxismo cuando 
no era propiamente relevante durante ese lapso. Para una agenda 
progresista pareció no llevar las sufi cientes propuestas, limitarse al IVA 
de las bicicletas era quedarse corto en uno de los temas en los que se 
ha rezagado más durante esta administración.

Xóchitl Gálvez: Así como en el debate anterior el mal formato la 
perjudicaría, así que  ella usó un mal formato en  su benefi cio. Usó 
un tema amplio, como lo es la economía, para abordar  otros que 
correspondieron al debate anterior como salud y educación. Pero su 
propósito no era ganar el debate económico, sino el político, llevarse 
el apoyo ciudadano antes que el del gremio. Se notó activa, con 
buena reacción, y un excelente manejo en los tiempos. Administró sus 
participaciones de tal manera que en los cuatro bloques tuvo un espacio 
amplio para cerrar sin que hubiese otro candidato que la interrumpiera.

Lo mejor: No titubeó cuando en su primera participación habló 
de reforzar a las clases medias del país, y cuando, en la sección de 
crecimiento económico, en lugar de referirse a la macroeconomía, 
prefi rió hablar de la economía oscura. La estrategia fue hablar de los 
delitos que restan competitividad, llámese extorsión, cobro de piso, 
y aquellos crímenes que vuelven a México un país en el que es difícil 
subsistir para la pequeña y mediana empresa. Intentó hablarles a 
esos microempresarios ofreciendo créditos y asesoramiento para el 
emprendimiento, sabiendo que siete  de cada 10 micronegocios en 
México cierra en un lapso de dos años. No quiso ahondar en conceptos 
complejos de la macroeconomía, decidió hablar de problemas más 
aterrizados como la subida en los precios de la canasta alimentaria, 
la desaparición de estancias infantiles, profundizó en la retórica del 
recorte presupuestal en fondos y fi deicomisos críticos, tanto por 
desastres naturales, como el ejemplo del fondo de comunidades 
indígenas. Y fi nalmente, atacó en uno de los puntos más vulnerables 
de esta administración que fue el manejo de Pemex, así como los 
magros  resultados en materia económica y ambiental. 

Lo peor: Xóchitl fue deliberadamente por los temas con los que 
podía hacer más daño, aunque eso signifi caba salirse de la materia 
económica y de las preguntas que le realizaban. Le funcionó en 
materia política  -que al  fi nal en los debates  de eso se trata- pero en 
economía dejó varias dudas de cuál sería su gobierno. Tiende en varios 
momentos al populismo fi scal con varias de sus propuestas al no haber 
una clara fuente de fi nanciamiento, un ejemplo de esto es el eliminar 
el cobro de impuestos a los trabajadores que ganen 15 mil pesos o 
menos. Aunque menciona una reingeniería a Pemex, difícilmente se 
podrá realizar un recorte tan drástico para eso, y ante la negativa de 
una Reforma Fiscal - el único que la aceptó fue Álvarez Máynez) no 

*David Abraham Ruiz Ruiz. Maestro en Finanzas por la 
Universidad de Sonora. Twitter: @Ruiz4D
Cel: (6622) 684487. Correo: dabrahamrr94@gmail.com

queda claro qué tanto de lo que promete es lo que llevará ya dentro 
de un plan de gobierno realista.

Claudia Sheinbaum: La apuesta de la candidata líder en las encuestas 
fue transparente desde un inicio, reiterar los logros conseguidos 
durante esta administración y no engancharse ante ninguno de los 
cuestionamientos del resto de los candidatos. En ciertas ocasiones lo 
logró apretadamente, en otras se hizo de aseveraciones falsas para 
mantener su narrativa de un pasado contra un presente, de un modelo 
económico fallido en contra de uno nuevo y transformador.

Lo mejor: Imperó la lógica en sus participaciones al anclarse sobre los 
éxitos económicos del gobierno. Varios de ellos irrebatibles como 
fueron las mejoras en materia laboral, llámese por cambios legislativos 
como el incrementar el salario mínimo con porcentajes más altos que lo 
que vino haciendo la administración anterior al desindexarlo de muchos 
componentes de la economía. Colgarse de lo conseguido en la reducción 
de la pobreza, la desigualdad, y que la economía en un sentido macro 
se encuentra, relativamente, en una posición estable le dio un ancho 
importante de maniobra durante el debate. En lo referente al campo fue 
clara al buscar reducir los intermediarios en las operaciones de compra 
y venta, adicional a conservar la política de fertilizantes. Esto se suma a 
que fue puntual en su plan nacional hídrico.

Lo peor: Todos los candidatos usaron datos engañosos que se pueden 
revelar en el fact checking, pero Claudia usó varios muy notorios y 
sencillos de contradecir. Utilizó el crecimiento económico del último 
año para comparar contra sexenios anteriores, pero si usamos  una 
misma base, el crecimiento económico de este sexenio es de apenas 
0.8%, por debajo del 2.2% del anterior. Igualmente, este sexenio 
se terminará con un PIB Per Cápita negativo  es decir, el tamaño de 
la economía dividida por habitante, por debajo que como inició. 
Usó términos como la infl ación contenida cuando la estadística le 
contradice, y más importante, es muy palpable para los ciudadanos el 
incremento de precios de la canasta básica, en especial la alimentaria. 
Su explicación de la modifi cación del sistema de pensiones no acabó  
por encajar, ya sea por falta de tiempo, o porque no lo aterrizó de 
manera más sencilla para el ciudadano común. Al igual que el resto de 
candidatos, en lo relacionado en cambio climático se  quedó corta en 
una de las agendas más cruciales para el 2030.

Conclusión: Cada quien, como siempre sucede, intentó llevar agua a 
su molino durante esas dos horas. El formato dejó mucho que desear, 
lo cual hizo que para la última sección se sintiera largo y estático. 
Pareciera que en un debate en donde teníamos temas tan cruciales 
para la economía como la nueva infraestructura, el nearshoring, la 
transición verde, el abatir la pobreza extrema, nos hemos quedado 
nuevamente con posicionar tendencias políticas por el candidato y 
las candidatas. ¿Quién ganó y quién perdió? Eso le corresponderá a 
la ciudadanía evaluar según las propuestas, las contrapropuestas, el 
perfi l, y la expectativa que quien gane pueda con el reto que es 2024-

2030, el cual, aquí les anticipamos, no será 
fácil.  

Lo mejor y lo peor de los contenidos y el desempeño en el segundo debate presidencial 
de parte de las candidatas Xóchitl Gálvez y Claudia Sheinbaum, así como de Jorge Álvarez 
Máynez. He aquí un análisis preciso y sin prejuicios partidistas, que le dirá a los lectores 
mucho más que aquellos limitados al aspecto político/electoral de estos ejercicios rumbo a 
las ya próximas urnas del dos de junio. Muy bueno. 
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EMPRESA Y NEGOCIOS

Fin al Distanciamiento con la IP 
y Aprovechar la Vecindad con 

USA: ICC

       *Lic. Aurora Retes Dousset

La International Chamber of Commerce/México (ICC) pone el dedo 
en la llaga: si el gobierno mexicano no promueve el estado de 
derecho y certeza jurídica a los inversionsitas  el futuro del país 

estará destinado a la mediocridad y al desaprovechamiento de los 14 
tratados comerciales con 50 países que tiene actualmente, y que se han 
estado  desperdiciado. 

La ICC hizo un llamado al próximo gobierno  para terminar con el 
distanciamiento con el sector privado y aprovechar las oportunidades 
de crecimiento que se presentan con el nearshoring y que el país no 
ha capitalizado como lo ha hecho, por ejemplo y  exitosamente Brasil, 
advierten.

La ICC puntualiza lo anterior como ningún organismo empresarial en 
México, luego de que al fi nal de esta administración se caracterizó por la crítica constante, con califi caciones de fi fís y oligarcas sin  
gestionar apoyos para su permanencia y enseguida su  crecimiento en nuestro país. 

El nearshoring es una coyuntura con temporalidad y México por sus políticas públicas enfocadas a apoyar a las empresas estatales, 
dejó de lado una oportunidad histórica en relación al reclamo que la ICC le hace que era resolver el acceso a energías limpias, 
capacitación fuerza laboral, desarrollo de las Pymes para integrarlas el sector exportador y sobre todo la seguridad pública y jurídica.

Kenneth Smith vicepresidente del Grupo Política Económica de la ICC en México, dijo que ante Brasil, México se ha quedado corto en 
la atracción de inversiones, mientras que Brasil,  paradójicamente también de corte de izquierdista -lo cual signifi ca que la ideología 
no está peleada con los negocios- recibió más de 91 mil MDD en el 2023, el país azteca solo recibió 36 mil MDD.

“Se desaprovechan las ventajas de la relocalización hacia América del Norte, y  de la vecindad con Estados Unidos, mientras que  
Brasil sin ninguna de estas ventajas está recibiendo el doble que nosotros” critica Kenneth Smith.

Por su parte, Ricardo Ramírez Hernández, presidente de la Comisión de Comercio y Políticas de Inversión, señaló que México debe  
cumplir con los tratados internacionales para generar certeza jurídica y estado de derecho y fortalecer las relaciones con Estados 
Unidos dentro del T-Mec.

El gobierno de la 4T abandonó la infraestructura para la generación de  energías limpias sufi cientes, carreteras y  talento especializado, 
adaptación tecnológica y digital, créditos adecuados que impulsen a los empresarios  locales para  crecer y desarrollar pasando a ser   
proveedores de las grandes empresas, con la inmejorable  oportunidad de ampliar del 5% al 10% la sustitución de importaciones 
que favorecen  a la planta industrial mexicana. 

Otro elemento sustantivo de esta propuesta es aprovechar la guerra comercial de USA con China y las barreras que el vecino socio 
está poniendo al comercio asiático y esto genera más oportunidades para México, que siga siendo el sustituto de China en la 
exportación de productos al mercado estadounidense, dijo Smith.

Ramírez Hernández  llamó a que México retome el liderazgo en organizaciones económicas internacionales, como la OMC, OCDE y 
APEC que fueron abandonadas por esta administración por considerarlas oligarcas y neoliberales.

Finalizaron proponiendo una política industrial que promueva 
polos de desarrollo,   y aprovechar al máximo la de red de tratados 
comerciales con México, que se las dejaron a las embajadas; así 
como por falta de recursos y visión empresarial se perdieron 
grandes oportunidades en los diferentes países que tienen  
relaciones con México. 

*Lic. Aurora Retes Dousset. Directora Voz Empresarial. Medios, 
Noticias, Editorial, Asesoría Marcaje Personal, Comunicación.
Cel. 66 22 23 05 57. Correo: aretes0@gmail.com.
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En entrevista de Aurora Retes Dousset, con  Kenneth Smith vicepresidente del Grupo Política Económica 
de la ICC en México; y con Ricardo Ramírez Hernández, presidente de la Comisión de Comercio y Políticas 
de Inversión del propio ICC, dejaron en claro que nuestro país debe “aplicarse” para aprovechar  la 
relocalización  de empresas -el neorshoring- porque  no nos va a estar esperando mucho tiempo más.  
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*Mujer y Poder

Como aquí lo publicamos oportunamente, durante los pasados meses de febrero y marzo, se constituyó, con la debida 
seriedad  y solemnidad, el proceso  de selección de las 33 diputadas y diputados infantiles del Congreso del Estado de Sonora, 
quedando ya perfectamente conformado y habiendo tomado protesta del cargo las y los seleccionados y realizada su primera 

sesión ordinaria el pasado 25 de abril.  

Los nuevos y las nuevas diputadas  rindieron protesta de ley ante integrantes de la mesa directiva de la 63ª Legislatura, organizadora 
del programa,  e invitados especiales del Gobierno de Sonora; así como  de la SEC, del INE y del IEE, instituciones coordinadoras del 
mismo y  con la misión de estimular y difundir en la juventud los valores de la cultura cívica y democrática en la formación de una 
ciudadanía informada y participativa.

Diputación infantil en serio 

Quienes suponían que este asunto de los niños legisladores era un tema de menor importancia y solo para cubrir el requisito del Día 
del Niño del pasado 30 de abril, sepan que tanto la convocatoria a todas las escuelas públicas y particulares de Sonora para participar 
en este programa, así como las diversas etapas para realizarlo fueron cumplidas a cabalidad, sin menoscabo de esfuerzo alguno tanto 
de los  directores y maestros de los centros educativos como, desde luego por los niños y adolescentes que lo conformaron.   

En efecto, los y las integrantes -muy circunspectos y toda la cosa- del Congreso Infantil en su edición 2024 hicieron, en su sesión 
de apertura y previo el trabajo de preparación correspondiente, un llamado a la Secretaría de Educación y Cultura para que, en 
coordinación con el DIF/Sonora fortalezca los mecanismos de promoción de las actividades existentes para el desarrollo integral 
de los menores. 

Ese llamado  se tradujo -de inmediato, y para no dejarlo en declaraciones generales de los niños- en  propuestas específi cas tales 
como aumentar el tiempo de clases de educación física, extender la cobertura de asistencia psicológica, hacer más accesible el 
sistema de becas, promover más actividades culturales y mejores hábitos de nutrición saludable, poner en práctica políticas de 
descanso y recuperación, entre otras.

Creciendo felices 

También, y por otra parte, para favorecer el reconocimiento y el cuidado de las emociones, plantearon la creación del programa de 
actividades “Creciendo Felices”, así como sesiones de cuentacuentos con la intención de fortalecer la amistad, la comunicación y el 
trabajo en equipo.

Al respecto y continuando estrictamente con el orden del día, se ordenó girar un exhorto fi rmado por las 21 diputadas y los  12 
diputados infantiles, solicitándole  al DIF establecer una fi gura que permita a la niñez promover programas en esta materia, con el 
propósito de que la información generada  llegue a más educandos; y, asimismo, llamaron a la Comisión del Deporte del Estado de 
Sonora (Codeson) a ampliar programas deportivos para menores de seis a trece años.

En esta edición 2024, la mesa directiva del Congreso Infantil estuvo integrada por Edith Yaneli Dórame Rojas como presidenta; Luisa 
Fernanda Félix Camargo como vicepresidenta; Gael Alberto Acuña Quijada como primer secretario; Yadier Alí Cuevas Rascón como 
segundo secretario; e Ivanna Zoeh Olivas Hernández como suplente.
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DESDE EL CONGRESO

 Funciona -y Muy Bien- la
Legislatura Infantil de Sonora

Muy fructífera -vea Usted-- resultó la primera sesión ordinaria de la Legislatura Infantil del Congreso del Estado de Sonora, luego de la solemne  toma de protesta de sus integrantes.  Tanto las autoridades organizadoras, como  los propios niños y niñas electas se han tomado este asunto con la debida seriedad e importancia. Felicidades a todos ellos.     
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DESDE EL ISM

Una Desaparecida Más
*Mujer y Poder

Cuánto quisiéramos -y luchamos por ello desde 
nuestra trinchera en Mujer y Poder- que se actualizara 
la frase de que no hubiera “¡ni una más, ni una más, 

ni una desaparecida más!” que a gritos se expresa en las 
manifestaciones en contra de la violencia de género, 
cuya máxima y lastimosa expresión son las mujeres 
desaparecidas y los feminicidios. 

Pero no es así, cuando a nivel nacional -y Sonora no es la 
excepción ni mucho menos-  la cifra de desaparecidas sigue 
al alza  e imparable -con ligeras disminuciones transitorias  
que las autoridades se apresuran a presumir solo para que 
más temprano que tarde la tendencia se revierta de nuevo. 

El 2021 hubo en Sonora 191 personas desaparecidas; el 
2022, se registraron 261; el año pasado 250 y hasta fi nales de 
febrero de este 2024 iban 35. De ellas el 35% son del género 
femenino y generalmente mujeres jóvenes e incluso niñas. 

Ahora le tocó el turno de esa calamidad -de nuevo, a  Ciudad 
Obregón, Sonora, que tiene el deshonor de encabezar 
en el Estado las cifras de feminicidios, siendo por ello  la 
primera en donde se estableció la Alerta de Violencia de 
Género Contras las Mujeres (la AVGM), dado, precisamente 
el incremento y persistencia de delitos en contra de la 
vida, la libertad, la integridad y la seguridad de las mujeres, 
adolescentes y niñas en ese Municipio. 

Lo anterior sin olvidar la omisiones documentadas por parte 
de las autoridades en cumplimiento de sus obligaciones de 
prevención -y atención, y sanción y acceso a la justicia-  si 
recordamos el feminicidio “anunciado” de la empleada 
en un comercio en esa ciudad el mes de agosto del año 
pasado, pese al llamado oportuno  de emergencia  pidiendo ayuda que se limitó a pedirle,  a quien momentos después fuera 
asesinada por un acosador, que “pasara a poner la denuncia correspondiente en la Fiscalía General del Estado”. 

Hoy, nuevamente en Ciudad Obregón -pero también en otras partes de Sonora y del  país- se da el caso de la  joven de 18 
años,  Evelyn Rubí Esparza García,  quien  salió de su hogar el pasado 15 de mayo y no ha vuelto a saberse de ella,  temiéndose, 
desde luego, por su integridad y/o que haya sido víctima de un delito.    

De inmediato se dio el reporte y al día  siguiente  se presentó la denuncia formal  correspondiente y se activó el Protocolo 
Alba/Sonora, para dar con su paradero, pero al menos hasta el día 22 -en que se redacta esta nota- no era localizada, no 
queriéndose ni pensar que vaya  a pasar a ser una estadística más en la larga lista de la impunidad que padecemos.  

El Instituto Sonorense de las Mujeres le ha dado seguimiento a este caso -como a tantos otros- publicando en sus redes sociales  
la alerta correspondiente;  así como, desde luego, la Vice Fiscalía Especializada en Atención a Víctimas de Violencia de Género 
realiza las investigaciones correspondientes. 

Esperemos y quiera Dios  que para cuando salga nuestra edición empezando junio,  Evelyn Rubí ya haya aparecido y con bien, 
guardándose para siempre la hora en que su madre se convierta en una Madre Buscadora de Sonora más en pos de su hija.  

Son cientos las mujeres que han desaparecido en Sonora en los últimos años, y solo un pequeño porcentaje de ellas han sido localizadas. Aquí damos cuenta de una más,  Evelyn Ruby Esparza García,  de 18 años de edad y vecina de Cd. Obregón,  que quiera Dios sea reportada con bien en estos días. Como en el Silencio de los Inocentes, salvar así sea  a una sola víctima resultaría un consuelo. 
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que no parece guerra, pero que es más sangrienta que la guerra misma.

Los países que han venido teniendo guerras internas desde los años 30, del siglo pasado en adelante, “apenas” están 
superando las cicatrices de los dos bandos (ganadores y perdedores) y se han estado creando leyes nacionales como “la 
memoria histórica” para que nunca queden en el olvido las atrocidades de unos contra otros. Y, lamentablemente, hay muchos 
tipos de guerras horribles, en un país. 

En Europa, 27 países, que conforman la Comunidad Económica Europea, conformada por 448.4 millones de habitantes, 
acudirán el próximo nueve de junio a las urnas para las elecciones al Parlamento Europeo, que se celebran cada cinco  años, 
y en las cuales se eligen, entre todos los países, a 751 representantes. Unas elecciones “muy importantes” porque en el 
Parlamento Europeo se establecen  las leyes, reglamentos y protocolos que regirán  un sinfín de asuntos  en el resto de los 
países de la Unión.

Para estas elecciones “tan importantes” Europa (cada país europeo) ha tenido “solamente” 15 días de campaña electoral:  
del viernes 24 de mayo al viernes 7 de junio. No hay un solo papel o cartel en las calles. En Radio o TV se han suscitado 
interesantes debates que han ayudado mucho a conformar  una  opinión pública. Los mítines que se celebran, tienen sus 
lugares asignados, donde asiste, libremente, aquel que le da la gana, y se mueve, libremente, como mejor lo prefi ere. 

Cuando este mes de junio salga la revista Mujer y Poder, México acabará de asistir  a las urnas.  

Para las elecciones del  dos  de junio, México, 126 millones de habitantes, ha tenido “casi tres años de campaña electoral” 
(aunque no haya sido un tiempo ofi cial). Donde el país entero ha sufrido, hasta la esquizofrenia, una invasión de palabras, 
audios, y carteles que, no solo ha dejado “KOT” -noqueada- a la población mexicana, sino que la ha confundido, dividido, 
adolorida, como si de una guerra civil se tratase. Una campaña “antisocial, antinatural, en sus procedimientos” que requerirá 
después de un enorme  trabajo terapéutico social, para reparar las heridas que ha dejado en su campo de batalla.

Será necesario acudir a una “Memoria Histórica” donde se reconozcan y se haga el recuento de los daños provocados  por  una 
excesiva y abrumadora  campaña electoral de tres años. 

Pero también será necesario recurrir a actitudes personales de altos valores, familiares, de barrio y de grupo donde la serenidad 
y la paz den paso a la vida que sigue adelante entremezclada 
con los vecinos y amigos de diferentes colores políticos. 

En México, hacer “Un Pacto por la Alegría” será tarea primordial 
a partir del lunes tres de junio. Todo puede ser posible si 
queremos vivir en paz.
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VISIÓN Y ACTITUD

*Tomás Herrera

Cuando hay una guerra civil en un país, 
el dolor y el drama más denigrante no 
ha ocurrido en el momento bélico en sí 

mismo, sino, lamentablemente, en el confl icto 
humano que discurre al fi nal de la guerra entre 
ganadores y perdedores de la contienda. 

La guerra, puede durar dos, tres años. Pero el 
odio y la venganza que esta deja incubada en 
los ciudadanos (parientes, amigos, vecinos) dura 
generaciones y se convierte “en la otra batalla”, la 

*Tomás Herrera. Filósofo y Teólogo. Coach de 
capacitaciones. Presidente de la Fundación CREES.
Correo: tseco1@hotmail.com 
www.tomasherrera.com

Un Pacto Por la Alegría
Después de las Elecciones

En la antigüedad, para dejar atrás el recuento de los daños de la guerra se 
contaba con Irene, la Diosa de la Paz, con cuyas ramas de olivo  se zanjaban 
las diferencias. Quizá  tengamos que invocarla ahora en México con motivo 
de las intensas  pasiones  electorales.     
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LA MUJER EN EL MUNDO DE LOS HOMBRES 

*Lic. Araceli G. de Enríquez Burgos

Anne-Josèphe Théroigne de Méricourt, nació el 13 de agosto 
de 1762 en Marcaurt, antiguo Principado de Lieja y situado 
actualmente en la provincia belga de Luxemburgo. 

Fue una mujer dedicada a la política y  toda una personalidad durante 
la Revolución Francesa.

“¡Armémonos! La naturaleza y las leyes nos dan derecho a eso. 
Demostremos a los hombres que no somos inferiores a ellos en 
valentía y bravura”, proclamaba a todo pulmón.

El padre de la futura líder revolucionaria empobrecido por los 
impuestos feudales, decidió que Anne Josephine debía buscarse un 
sustento y desde muy pequeña le impuso el ofi cio de sirvienta. A los 
14 años, Théroigne  era una jovencita delgada, de formas graciosas, 
nerviosa, de larga cabellera castaña y ojos azules llenos de sombras. Su 
aspecto suave, su voz profunda la hacían aparecer como una joven muy 
por encima de su condición. La separación de la familia fue dolorosa 
para la muchacha, y es probable que para esa época comenzó en su 
interior una exalta rebelión contra los hombres que ejercían sobre ella 
un derecho de propiedad, cosifi cándola -¿qué raro, verdad?

Ignoramos el trato que recibió de sus amos, pero suponemos que 
debe haber sido tan duro como el que era habitual hacia las jóvenes 
sirvientas de su edad y condición. Lo cierto es que un acaudalado, 
anciano y libertino caballero ingles puso su mirada en la joven y 
resolvió llevársela a Inglaterra.

La Revolución cambia su destino 
Al morir su protector se transforma en la heroína de alegres aventuras 
mundanas. Aprende música; se transforma de cenicienta campesina 
en mujer ilustrada. Durante su estadía en Inglaterra y dedicada a la 
cortesanía,  le descubrieron una voz poco común. Fascinada, viaja a 
Italia para dedicarse al estudio del canto. Pero en 1789, empezando la 
Revolución  de Francia, abandona sus sueños de “diva” y se apresura a 
regresar a Paris, dándole un giro a su futuro. 

Campesina pobre, de origen oscuro, cortesana devenida aristócrata, 
mujer ilustrada y ahora ciudadana, no parece tener un amarre fi jo, 
posicionándose con entusiasmo en cada rol. Parecía ir en pos de 
una identidad nunca alcanzada hasta que logra una transformación 
radical. Su casa se  convierte  en una sala de reuniones, hervidero de 
discusiones y propuestas. Roberpierre, Danton, Desmoulins, Mirabeau 
y Saint Just visitan la caótica mansión devenida en club revolucionario 
¿Qué ha impresionado a Theroigne para producir esta última ruptura 
“ontológica”? Quizás la petición entregada a la Asamblea Nacional 
donde las mujeres declaran: “Ustedes anularon todos los privilegios, 
anulen también los del sexo masculino. Trece millones de esclavas 
llevan las cadenas que les colocaron trece millones de déspotas”.

En la toma de La Bastilla 
Théroigne se pone entonces al frente de un grupo de mujeres, y  el 14 
de julio de 1789 aparece en la Toma de la Bastilla abriéndose paso con 
una espada; meses más tarde dirige una muchedumbre de mujeres 
harapientas que se dirigen a Versalles. 

En octubre de ese mismo año (1789) nuestra heroína logra que una 
gran parte del ejército de Flandes se pase a la Revolución. El día de la 
derrota monárquica, casi sin recursos arroja sus últimas alhajas sobre 
la tribuna del Club des Cordeliers instando a las mujeres a hacer lo 
mismo para apoyar los ejércitos de la Revolución. En 1790 es enviada 
a Lieja para soliviantar  al pueblo obteniendo un grado militar. Funda 
una liga revolucionaria, pero súbitamente desaparece sin dejar 
rastros y posteriormente se supo que fue arrestada por los austriacos 
en enero de 1791 aunque, fi nalmente, el emperador Leopoldo al 
escuchar sus argumentos y fascinado por la singular exposición le 
concede graciosamente la libertad.

Théroigne sale de Austria. Cruza Bélgica y retorna a Paris. El Club de los 
Jacobinos la recibe de pie. La amazona relata sus peripecias y grita que 
el único medio para formar la libertad de Francia es “la lucha sin cuartel 
contra los emigrados y los déspotas elevando la antorcha de la Revolución 
a toda Europa”. El llamado a extender la guerra ofensiva encuentra eco en 
Brissot y su diario, “El patriota Francés.” Llega al apogeo de su oratoria y 
ofrece organizar un batallón de amazonas y el “Club de los Hermanos” 
entrega un estandarte a las mujeres de San Antonio. 

Theroigne Mericourt,
Levanta en Armas a las Francesas

De aspecto y maneras delicadas, nuestra heroína de este mes, Theroigne Mericourt, pasó  de cantante y cortesana a ser una enérgica revolucionaria en la Francia de 1789, luchando por la reivindicación de los derechos de las mujeres. Pagó cara su osadía, pero alcanzó la gloria y la inmoralidad de la Historia.  

*Lic. Araceli González de Enríquez Burgos. Es abogada con 
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell 
y el Instituto Michelangelo de Italia.   
Correo: araccelli222@yahoo.com.mx

La proclama feminista
“¡Ciudadanas! -grita a los cuatro vientos- No olvidemos que debemos 
de entregar nuestra vida a la patria. ¡Armémonos! La naturaleza y las 
leyes nos dan derecho a eso. Demostremos a los hombres que no 
somos inferiores a ellos en valentía y bravura; demostremos a toda 
Europa que las mujeres francesas conocen y están a la altura de las 
ideas de su siglo, despreciando los prejuicios absurdos y antinaturales. 
¡Mujeres francesas! Comparen lo que somos en el orden social con 
lo que deberíamos ser. Para conocer nuestros derechos y nuestras 
obligaciones es necesario que nos dirijamos al juicio de la inteligencia, 
para con su ayuda poder distinguir lo justo de lo injusto. ¡Mujeres 
francesas! librémonos de las cadenas que nos atan; ya que es tiempo de 
que la mujer salga del ambiente en que estuvo encerrada durante tanto 
tiempo, esclavizada por el orgullo, la ignorancia y la injusticia de los 
hombres. Recordemos los tiempos en que nuestras madres, las mujeres 
galas y las orgullosas mujeres alemanas intervenían  en las reuniones y 
luchaban al lado de los hombres, venciendo a los enemigos”.

Théroigne está presente en todos los combates. En mayo de 1793, en 
el jardín de las Tullerias, es acusada de apoyar a la facción girondina, 
siendo apaleada y despojada de sus vestiduras por un grupo de 
airadas mujeres; este acto humillante y su opinión  de una revolución 
fracasada la precipitan a la locura.

En noviembre de 1800, a los 38 años, es recluida en Petites Maisons 
(pequeñas mansiones), un lugar del confi namiento en donde ella seguía 
siendo una maniática que deliraba hasta 1807. La movieron de nuevo a 
La Salpetriére llegando a su fi n el 9 de junio de 1917, a los 55 o 57 años, 
sin haber recobrado la razón ni un solo momento; y  falleciendo el 23 de 
junio de 1817 en el Hospital de la Pitié-Salpêtrière, en París.
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COMENTARIO DE LIBRO

Excelentes Lecturas del Club Inés 
Arredondo, de Hermosillo, Sonora

*Rafael Antonio Vidales

Una sesión de primera -y otra todavía mejor- fueron las 
realizadas en las citas de  los días  siete y 15  de mayo por 
las y los  integrantes del Club de Lectura Inés Arredondo, de 

Hermosillo, Sonora, auspiciado por el Fondo de Cultura Económica 
y coordinado localmente por la Mtra. María del Carmen Alonso. 

En la primera de ellas, efectuada en la fi nca de la socia Marta Ofelia 
Colosio Murrieta, en  San Pedro, cercana a la capital del estado, 
se analizó la obra “Bolívar”, de la escritora chilena Gabriela Mistral, 
obviándose mayormente sobre la trayectoria de la autora por 
ser mundialmente conocida, para versar sobre el argumento, los 
personajes y demás de esta súper y especial biografía del gran 
Libertador de las Américas, ajena -y de ahí su excepcionalidad- a los 
detalles de su quehacer revolucionario como podría suponerse y 
que se dejan para los textos de historia. 

En efecto, la obra se “limita” -en el sentido de centrarse- en 
presentarle al lector un breviario biográfi co poetizado tanto de 
sus aspectos emocionales y humanos como de la  personalidad de 
Simón  Bolívar y que para la autora resultan cualidades arrolladoras. 
Una joya literaria propia de Gabriela Mistral -de quien, desde 
luego, no dejó de recordarse sobre su labor en México durante la 
creación del ambicioso plan y reforma educativa del presidente 
Lázaro Cárdenas del siglo pasado.

 El Club de Lectura Inés Arredondo, de Hermosillo, Sonora, tuvo un par  más de sus satisfactorias 
citas los días siete y 15 de mayo.  En la foto sus integrantes disfrutando de una  grata velada 
tras la sesión de trabajo correspondiente. 

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista 
político. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx

de Hermosillo, Sonora

, de Hermosillo, Sonora, tuvo un par  más de sus satisfactorias 

Luego, el cuento “Canción de Cuna”, de Inés Arredondo -quien 
tampoco necesita presentación y menos al llevar su nombre el Club- 
despertó en la asistencia todo género de reacciones dada la trama 
del relato: una madre/ abuela  con un embarazo imaginario, en 
contraposición con uno muy real -pero no deseado ni consentido 
-de  una muchacha a quien se “liberará” de la creatura haciéndola 
pasar por su hermana, ocultado el “pecado”- como solía suceder 
en otros tiempos, no solo para cubrir la vergüenza social sobre la 
familia, sino también para  ahorrarle a la adolescente  los trabajos 
y pesares de ser madre. Obra también muy recomendable para 
quienes gusten -o padezcan o hayan padecido- de esa clase no de 
comedia de enredos, sino de enredos trágicos. 

En la segunda cita, el día 15 de mayo, realizada en un reservado 
del restorán Swiss House, la genial novela “Los Aerostatos”, de 
Amelie Nothomb -recomendable para quien guste de temas 
retorcidos- fue el libro puesto en el portaobjetos del Club. Un 
adolescente ensimismado y su, también joven,  solitaria maestra 
se vuelcan, después de vencer un inicial distanciamiento, en una 
relación donde las lecturas de una serie de autores clásicos liberan, 
explosivamente, el enclaustramiento mental y físico del alumno. 

La sesión  de análisis de lecturas del día siete de mayo -y su respectiva sobremesa- se realizó 
en la quinta de la señora Martha Ofelia Colosio Murrieta, en las Granjas Campestre de San 
Pedro,  fungiendo como la mejor de las  socias an� trionas.    

Lázaro Cárdenas del siglo pasado.

No tarda el lector en comprender el título de la obra, Los Aerostatos  
-o dirigibles- en que viajan las personas -en el caso de la novela 
de manera fi gurada- a riesgo de la combustión del hidrógeno 
con que se mantienen fl otando. Y sí, vaya que se da el estallido 
en las vidas y comportamiento de los protagonistas en las últimas 
páginas de la obra.

Es la novela número 39 de la ya famosa escritora belga Amelie 
Nothomb -apenas de 57 años de edad- publicadas una tras otra 
cada temporada para el deleite de sus lectoras y lectores -“a la 
temprana edad de los 60 años”, dice David Brown, a sus 80 y tantos  
en su bestseller “ El Resto de Tu Vida es lo Mejor de tu Vida”.      

Habitualmente las reuniones son conducidas por la coordinadora 
del Club, María del Carmen Alonso, pero en esta ocasión le cedió la 
batuta a la Mtra. Lucía Ordóñez Bravo, quien lo hizo magistralmente 
ganándose los aplausos y el reconocimiento de las y los asistentes. 
Y si alguien pensaba que nadie podía exceder la severidad de la 
“profesora” Alonso para mantener el orden, resultó que, en ese 
aspecto, la “alumna” superó a la maestra. Felicidades. 

 *Premio Nacional de Cuento de la SEMAR-2023. 
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LITERATURA

A Propósito…
Ensayo (Breve) Sobre la Bandera

*Rafael Antonio Vidales

Con motivo de las recientes 
manifestaciones de la oposición en la 
plaza de la Constitución de la CDMX la 

bandera nacional ha sido objeto de una y mil 
referencias.  La plaza no es  de la  bandera, 
aunque ahí ondee majestuosa y a todo lo que 
da, sino de la Carta Magna -aunque ambas  son 
ahora mismo motivo de reclamos entre la 4T y 
sus “malquerientes”, como el presidente suele 
llamar a quienes ya de plano  no lo soportan y 
le llevan una cuenta regresiva de sus días en el 
palacio nacional.  

Luego de que el presidente guardara bajo llave 
la bandera para evitar que decore los mítines 
ciudadanos  en defensa del IFE, de la Suprema 
Corte, de la  Democracia y demás, hasta que, 
en el más reciente del 19 de mayo pasado 
en apoyo de la candidata del Frente Opositor, 
concediera que  se izase, no ha habido quien 
-en el mundo mediático- haya dejado de 
referirse a tan inusitada acción dado que la 
bandera -se dijo y se repitió- es de todos los 
mexicanos, etcétera. 

Esa aseveración provocó la respuesta de AMLO 
de que, okey, también los traidores a la patria 
tienen derecho a que los ampare; así como la 
referencia de la candidata de Fuerza y Corazón 
por México, Xóchitl Gálvez, de esa fecha, en 
que manifestó que la bandera cobija a todos 
los ciudadanos y demás conceptos sobre los 
símbolos patrios -ella misma le había pedido 
al mandatario, y le fue concedido aunque con 
el remoquete de traidores a los seguidores de 
su causa, que ya se dejara de pretextos y se 
cumpliera con el protocolo de izar diariamente 
al amanecer  el lábaro tricolor en el Zócalo 
capitalino y arriarlo a las seis de la tarde. 

Sin embargo no siempre la bandera ha sido objeto de tanta devoción y defensa -tanto del presidente en ponerla a buen 
recaudo de sus adversarios, como de la oposición en disponerse a, de ser necesario,envolverse en ella y lanzarse al vacío,  
como asegura la tradición  que ocurrió con el cadete del Castillo de Chapultepec, Juan Escutia, el 13 de septiembre de 1847 
durante la invasión norteamericana.  Al respecto, en el libro  México Bizarro (Ed. Planeta) del historiador Alejandro Rosas 
y de Julio Patán, un hilarante compendio de leyendas convertidas en textos de historia; y, a la inversa,  de pasajes reales 
convertidos en anécdotas, se desvela que, para empezar, Juan Escutia no era cadete de Chapultepec sino el mero   encargado 

La bandera nacional, por la que recientemente la oposición se ha rasgado las vestiduras luego de que el presidente 
AMLO intentara expropiarla  a favor de la 4T, ha sufrido muchos cambios a través  de la historia;  aunque no tantos 
como la Constitución que, de plano, ya es otra. Sin embargo,  la Carta Magna tiene su día de asueto obligatorio el 5 
de febrero y el día de la bandera no. Veamos.   
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del claustro de la bandera, a quien se le dio de alta post mortem por su acto heroico  y de ahí pasó a la posteridad; aunque 
su cuerpo no fue encontrado en los peñascos al pie del Castillo, como ameritaría, sino en un llano cercano  donde habría 
continuado  el combate.  

Más adelante, en la Convención de Aguascalientes durante la Revolución Mexicana -refi ere  Octavio Paz en una entrevista 
para Claude Fell publicada en Plural en noviembre del 1975-el general zapatista Antonio Soto y Gama no solo se negó a 
fi rmar sobre la  bandera nacional -para darle mayor compromiso- el pacto de unidad de las fuerzas revolucionarias, sino que, 
mientras la estrujaba y la llamaba “este trapo” la califi có como una “invención de Agustín de Iturbide” -el malvado favorito de 
la Guerra de Independencia. Mientras intentaba rasgarla, un numeroso grupo de nacionalistas -siempre embrujados por la 
bandera- amartillaron  ‘sus armas y Soto y Gama se replegó; no faltando quien dijera -referido a los colores de la bandera- que 
la discusión había empezado “con el rojo más profundo, pasando al verde, para terminar todos en blanco” –algo parecido, 
aquí le agregamos, al  reciente enfrentamiento por  el lábaro patrio ahora entre AMLO y la oposición, sin que, tampoco, la 
sangre llegara al río. 

Lo cierto es que para los zapatistas de aquella época -como ahora para el EZLN que no comulga, pero para nada, con el 
presidente- las nociones de estado, burocracia, nación, escudo,  bandera nacional, etcétera, les eran ajenas a las reivindicaciones 
históricas que reclamaban, entre ellas solo aceptar jerarquías naturales: padres e hijos, casados y solteros, viejos y jóvenes, 
hombres y mujeres. Y  portaban el estandarte guadalupano no  la bandera de México. “Si hubiera podido –dice Octavio  Paz-  
Zapata habría quemado la  silla presidencial”. ¡ Ándale, pues!

El trajín histórico de nuestra bandera  -hasta el diseño actual  decretado cientos de años después,   en 1968,  por el presidente 
Díaz Ordaz, y que es el que honramos,  es una odisea: En su obra El Mundo Prehispánico Para Gente con Prisa (Ed. Planeta, 
2021) del académico Enrique Ortiz ( a) Talatoani Cuauhtémoc, nos desengaña sobre lo que se enseña en la primaria -aun 
ahora en la contrarreforma educativa-  “como si fueran hechos y que maravillan a los niños, solo para que después algunos 
y por nuestra cuenta, nos vayamos enterando de la verdad. No solo sobre la llegada de los aborígenes al lago de Texcoco –
desde el mítico Aztlán en pos de una tierra prometida y  como la de unos viajeros que llegan a su destino,  cuando en realidad 
ya estaba más que poblada, sino también en relación con el águila sobre un nopal devorando una serpiente , y que aparece 
en el escudo y la bandera nacional hasta nuestros días. 

En realidad esa imagen fue compuesta por los españoles, agregándole la serpiente -que no aparece en los códices aztecas  
que constan en el Museo Nacional de Antropología- como un símbolo del demonio para los cristianos ajeno -el diablo- a  
la  cosmovisión indígena  y con la idea de catequizarlos. En la imagen original aparece efectivamente un águila de perfi l,  
pero con  dos listones en el pico  que representan el agua y el fuego, símbolo de la guerra sagrada mexsica y presagio de 
Huitzilopochtli, conforme a sus tradiciones. 

Y luego Iturbide le pone una corona al águila –la de él mismo autodeclarado emperador del México independiente y la 
coloca de frente y con las alas extendidas;  y luego Juárez la mantiene  de frente, pero le  quita la corona y le deja los nopales 
(aunque  las águilas no se posan en los nopales, sino en lo alto de los árboles y en las salientes  de los acantilados para ubicar 
a  sus presas). Pero bueno, se entiende que se trata de una composición alegórica.  

Y así otras peripecias más a lo largo de los años, hasta la estampa  ofi cializada por Díaz Ordaz, el presidente más odiado del 
México moderno, y que es lo  que hoy veneramos  a la bandera, se entiende, no a Díaz Ordaz).  Y del águila “mocha” de Fox, 
mejor ya  ni hablamos. 

                                                                                                                        
*Premio Nacional de Cuento SEMAR-2023

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista 
político. Correo: mujerypoder07@yahoo.com.mx

23B



24

*Francisco Santacruz Meza. 

Muy atrás y lejanos quedaron los 
famosos principios de Andrés Manuel 
López Obrador y su artífi ce, Claudia 

Sheinbaum, de no mentir, no robar y no traicionar al 
pueblo, cuando al fi nal de la carrera por la 
Presidencia de la República y rumbo a la meta de 
fi n de sexenio se han recrudecido las mentiras, 
los robos y las traiciones al pueblo.

Vea Usted:  en una entrevista publicada en la 
página web de Carmen Aristegui al director 
de Código Magenta, Ramón Alberto Garza, 
quien es además autor del  libro “Dinastías: Dos 
familias, una Nación” quedó de manifi esto que 
el Presidente mintió al presentarle pruebas de 
corrupción de un miembro de su gabinete – a 
nivel de Secretario de Estado.  Sin embargo, el 
titular del Ejecutivo le dio la vuelta al tema. Ante 
ello, Ramón Alberto Garza consideró que AMLO 
mintió y nunca hubo -ni hay- una decisión real 
de querer desterrar la corrupción. 

Garza  señaló  que en varias ocasiones había 
desayunado con el mandatario, pero resultó  
que -después de esa cita donde todavía 
creyendo en el compromiso de AMLO le 
demostró el delito de su subalterno- López 
Obrador ya no volvió a contactarlo ni le devolvió las llamadas. 

Mientras que Claudia Sheinbaum, no deja de señalar que la 4T tiene principios como los del Presidente,  y asegura que su 
gobierno será honesto, que combatirá la corrupción de manera decidida como lo está haciendo el presidente. Una mentira 
más expuesta durante su cierre de campaña en Hermosillo. 

La 4T y su equipo, trajeron a miles de personas de diferentes partes del Estado y de Sinaloa y Baja California, para aparentar 
su arrastre con los sonorenses. A Cada uno de los que fueron traídos, se les pagó una cantidad de dinero, se les dio alimento 
-la clásica torta y la soda- una gorra y una camiseta, sin  importarle  otros acarreados  que quedaron varados en las terminales 
porque no había autobuses; o sea que  por clientela política no queda.

A lo anterior  se suma  toda clase  de corruptos del viejo PRI que se aliaron con  Claudia y que fueron señalados que robaban 
los dineros del pueblo a sus anchas;  ¿cómo podrán superar o guardar las máximas de no robar, no mentir y no traicionar al 
pueblo?.  AMLO y Claudia  los justifi caron -o purifi caron -diciendo que “era hora de las defi niciones”.  

Ahora hasta se sumó el ex panista, Javier Corral Jurado, quien aparece como una blanca palomita y que tiene algunos 
pendientes judiciales  en Chihuahua, en donde gobernó y libró -en aquel entonces-varios enfrentamientos con López 
Obrador.

Con Claudia:
Gobierno de Corruptos

DATOS CIUDADANOS
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Obrador ya no volvió a contactarlo ni le devolvió las llamadas. 

Recuento de “� chitas” del PRI que, durante las pasadas campañas se sumaron al equipo de Claudia Sheinbaum para, esperando su triunfo, subirse al “barco” del nuevo sexenio.    
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Javier Corral Jurado, es asesor de la campaña de la candidata de Morena a la presidencia, Claudia Sheinbaum, y le espera un 
súper hueso si llega la candidata a la presidencia, le crearan la Agencia Federal Anticorrupción.

Mire usted, dentro de los exgobernadores corruptos que ahora militan en la 4Ttenían un espacio junto a Xóchitl Gálvez, del 
Frente Opositor, dado que sus respectivos partidos forman parte de esa coalición, el PRI y el PRD. Sin embargo, no encontraron 
la  manera de acomodarse, o conociéndolos, no fueron promovidos. 

Uno es Silvano Aureoles, quien anunció hostilidad dentro del Frente; y  el otro es Eruviel Ávila, a quien Alejandro Moreno, 
también señalado por corrupto, le cerró las puertas. 

Un  grupo de ex militantes del PRI, con importantes señalamientos de corrupción y agresión a periodistas, anunciaron la 
creación de un “Frente Progresista” para apoyar a Sheinbaum. Se trata del exgobernador mexiquense Eruviel Ávila, quien 
fue acusado de operar en la elección de 2011 en contra de Morena, cuya gestión fue señalada en diversas auditorías por 
presuntos desfalcos a los recursos públicos de esta entidad y que en 2018  fue acusado en el portal de  Artículo 19 por  inhibir 
la  libertad de expresión del periodista Humberto Padgett a quien demandó por 11 millones de pesos.

En este “Frente Progresista” también fi guran el Alcalde Adrián Ruvalcaba, vinculado a grupos de choque y quien tiene un 
expediente en la Fiscalía Especial para la Atención de Delitos cometidos contra de la Libertad de Expresión (Feadle) por agresiones 
contra medios como Sin Embargo, y Aristegui Noticias, entre otros. Una investigación que fue truncada en la propia Fiscalía, 
sin canalizarla a un juzgado. 

De igual forma se anunció la participación del exgobernador de Oaxaca, Alejandro Murat Hinojosa, quien dejó su Gobierno 
con millones de pesos por aclarar. Es hijo de José Murat Casab, exgobernador de Oaxaca entre 1998 y 2004, uno de los 
principales impulsores del Pacto por México, en el cual el PAN y el PRD abrazaron las reformas estructurales del Presidente 
priista Enrique Peña Nieto, y cuya fortuna ha sido objeto de escrutinio,  como cuando en 2015 el  New York Times reportó que 
poseía propiedades millonarias en la “Gran Manzana”, algo que el exmandatario negó, aunque en ese entonces sí reconoció 
que 10 años atrás había comprado dos departamentos en Utah.

“Ante las constantes descalifi caciones de las que he sido objeto en varias reuniones privadas por parte de Xóchitl Gálvez. En 
un acto de congruencia, he decidido no aceptar la encomienda que me hiciera en su equipo de Fuerza y Corazón por México”, 
señaló. 

En el anuncio, Ávila elogió a Sheinbaum como una gran científi ca que ampliará el derecho a la educación en México, y 
la califi có como una mujer “preparada y con la sensibilidad para poder seguir transformando al país”. “No estoy buscando 
chamba, ni hueso”, afi rmó Eruviel.

Por su parte, el perredista Silvano Aureoles Conejo anunció su salida del equipo de trabajo de la precandidata de la oposición 
Xóchitl Gálvez Ruiz ante denuncias por descalifi caciones en su contra.

Entonces juzgue Usted las “lindas palomitas” con  que  Claudia se rodeará en el Palacio Nacional.
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SALUD MENTAL 

*Dr. Pepe Suárez/Casa Mispah

En este artículo  nos interesa dejar en claro 
al lector, al menos dos ideas pertinentes, 
la primera de ellas consiste en defi nir 

de manera precisa los elementos sociales, 
individuales y sus modos de interacción 
contenidos en el concepto de prevención 
en adicciones; y la segunda tiene que ver 
con nuestra descripción de la familia, las 
nuevas paternidades e identifi car su papel 
como modelos y promotores de conductas 
prosaludables en cada uno de sus integrantes. 
A la vez que se asume este rol en la familia 
se decrementa la probabilidad de riesgo de 
que el hijo(a) sea mayormente vulnerable en el mundo las 
adicciones.

En ningún momento este texto pretende sustituir las 
formas de educar que los padres de familia tienen con sus 
hijos; y en términos de crianza o educación no se expone 
nada desconocido, nuevo o inventado, sólo se ponen a 
consideración algunas ideas que pensamos valen la pena 
repensarlas, tratándolas a detalle y minuciosamente, 
para que les aporten el valor terapéutico de ellas en la 
activación de la prevención en el hogar, que se requieren 
para poder constituir un blindaje de nivel apropiado que 
cubra en la medida que es necesaria para la protección de 
forma efi ciente contra la adicción en sus hijos, y contribuya 
así mismo por “default” a la salud mental de todos los 
integrantes del hogar.

 Existe  un factor protector en la familia que no se encuentra 
en ninguna otra parte: la omnipresente, interminable 
y entusiasta disposición de servir, cuidar y proteger a 
los niños(as) que forman parte de ella. Ninguna actitud 
más correcta para la prevención de adicciones no existe. 
Tampoco pretendemos decir las formas en que una familia 
es o no disfuncional: eso requeriría varios volúmenes de 
naturaleza bastante diferente.

Sin embargo, es importante entender que actualmente 
lo que todas las familias disfuncionales tienen en común, 
es la poca capacidad existente para discutir o analizarlos 
problemas desde su raíz comunitaria. Por lo general 
se pretende imponer ideas personales de cómo debe 
ser educada la familia, generando inconformidades y 

La Salud -Mental-
de la Familia

*Pepe Suárez. Presidente y Fundador de Casa Mispah
-Clínica Especializada en el Tratamiento a las Adicciones 

y la Salud Mental. Cel: 5566294663

descontento en  los demás integrantes afectados por esos 
deseos personales del líder o de quien preside al sistema 
familiar; es donde sugerimos la realización de juntas o 
reuniones familiares que permitan desfogar o ahondaren 
el tipo de conductas que está teniendo alguno de los 
miembros,  y  que no favorecen  a la atmósfera de calidez 
y unión que la familia require para su desarrollo como 
sistema.

 Solución  de con� ictos / la reunión familiar

¿Cuál es el propósito de la reunión familiar y cuáles son 
sus benefi cios? La reunión es el órgano a través del cual la 
familia educa a todos cómo vivir en grupo, ayuda a cada uno 
a responsabilizarse, a contribuir, a planifi car, a reglamentar 
y a aprender a liderar. Es también el momento en el cual se 
arreglan los confl ictos y se proponen soluciones. 

Permitirá que los padres no utilicen su tiempo con sus hijos 
siendo siempre los policías o los árbitros de los confl ictos 
familiares. Es como si la reunión familiar liberara el tiempo 
que los padres invierten normalmente en la constante 
supervisión de la conducta de los hijos y les permite utilizar 
ese tiempo en cosas más placenteras.

Muy interesante y formativo artículo sobre cómo “llevar la � esta en paz” 
al interior de la familia; y sobre el efecto natural que para alejar a los 
hijos de las adicciones tiene la familia funcional -aquella que le brinda 
amor, compañía y protección a sus integrantes. 
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*Norma Yolanda Macías Ramos

Recordamos la película, Cadena de Favores, la cual  
expone un gran mensaje a favor y en benefi cio de las 
familias y de la Humanidad en general.   

Se basa principalmente -todo desde la perspectiva del amor, 
la inocencia, la fe, la paciencia, el respeto, la tolerancia- de 
romper con paradigmas y creencias. Soñar algo diferente y 
positivo para todos.

Las señales están ahí, pero si no estamos atentos llegan y se 
van,  y la  vida sigue normal; sin cambios, sin expectativas: 
Una vida monótona, pacifi ca, sin ambiciones, sin un legado 
que dejar para futuro y  donde solo el hoy importa.

Veamos: ¿Cómo está la integración de las familias?, ¿Qué 
políticas públicas se están formulando  e implementando  
por parte de los gobiernos?. Hay una falta de interés de 
crear un mundo mejor. Por ejemplo; lugares de recreación  
para convivencias familiares, estudiantiles, de personas 
vulnerables, para la niñez. 

La trama en general de la película, parte como protagonista 
principal el niño Trevor McKinney, quien sufre por estar 
en un hogar desintegrado, padres divorciados, madre 
alcohólica que culpa a la  carga que representaba mantener 
un hijo, una familia, la separación con su marido y tener dos 
empleos.

Trevor, en la escuela se topa con su maestro Eugene 
Simonet, una persona egocéntrica, con actitud negativa, 
egoísta, engreída, pedante, antisocial, amargado -hombre 
solitario, sin familia, aislado- su única motivación ir a dar 
clases a los alumnos.

Se encuentra en su primer día de clases con la frase escrita 
en el pizarrón, la cual sería la idea para trabajar el ciclo 
escolar de esa materia. Eugene Simonet, nunca pensó la 
magnitud de esas palabras que llevarían a cambiar varias 
vidas, todo partió de esa idea “piensa en una idea para 
cambiar al mundo y ponla en práctica”.. 

En su imaginación Trevor pensaba como aplicar ese 
pensamiento, aunque sus compañeros de clases no creían 
del resultado, sencillamente apáticos, sin tomar nada en 
serio y dejar pasar las oportunidades de hacer algo para tu 
comunidad. 

Pero Trevor creyó, se presentó la oportunidad, ahí inició 
su proyecto a través de ayudar al otro, desde el amor, la 
empatía, una cadena de favores.

Eugene Simonet, no tenía la remota idea lo que estaba 
provocando, un movimiento transformador para mejorar el 
mundo a través de unas sencillas palabras.

La madre de Trevor, la señora Arlene McKinney, después de 
darse cuenta del mal que le estaba haciendo  a su hijo toma la 
decisión de arreglar su vida, darle calidad de tiempo a su hijo. 

Cadena de Favores
en Tiempos Electorales 

POLÍTICAS PÚBLICAS

Refl exiona de sus acciones 
al ver en la  vulnerabilidad 
que se encontraba Trevor 
con un extraño en su casa, 
un vagabundo, bañado, 
alimentado. 

La  cadena de favores, consiste  en ayudar a tres personas y 
estas a su vez harán  lo mismo con otras tantas  sin romper 
la secuencia . Al vagabundo le dio la oportunidad, fue su, 
primera prueba. 

En la segunda cadena ayudó a su maestro Eugene Simonet 
a amar y ser feliz, entre altas y bajas de problemas, 
situaciones, emociones. 

En la tercera  apoya a  un amigo de la escuela. Al ver que  un 
grupo de alumnos más grandes lo golpeaban, entró en su 
ayuda, en un descuido uno de ellos lo hiere con un arma, lo 
llevan al hospital y ahí fallece.

El maestro Simonet, quería a Trevor como su hijo, 
comprendió la gran enseñanza que le dejó el niño, le marco 
su vida, le abrió los ojos, le hizo ver la realidad, un legado 
invaluable.

Si no se actúa seguirá habiendo deterioro en las familias.  
Y aquí entra la pregunta, ¿Qué harán los políticos después 
que pasen las elecciones?, ¿Que compromisos en verdad 
cumplirán?, ¿Cuáles serán las políticas públicas que 
impulsaran los gobiernos?, ¿Le darán la importancia debida 
a la educación, mejorará?

¿Alguien -algún político en campaña- realizó una cadena 
de favores en benefi cio de los ciudadanos? Hay muchas 
preguntas, esta idea  pareciera una utopía en la vida real, 
un sueño guajiro. Se vale soñar, o, ¿qué cree usted?, mejor 
refl exionemos sobre la frase del maestro: “piensa en una 
idea para cambiar al mundo y ponla en práctica”. Seamos 
ese alumno Trevor, inocente que sí creyó. ese alumno Trevor, inocente que sí creyó. 

*Norma Yolanda Macías Ramos. Licenciada en Ciencias 
Políticas, Lic. En Administración de Empresas y Contadora 
Pública. Correo electrónico: yoly_macias@hotmail.com

Cadena de Favores, la novela de Catherine Ryan 
Hyde, llevada al cine, debería inspirarnos 
-y a los políticos- para proponernos hacer 
tres favores altruistas a igual número de 
personas y que estas hagan lo mismo con 
otras y así sucesivamente hasta cambiar 
al mundo. ¿Utopía, dirán que estoy loca?. 
Quizá, pero como dijo John Lennon, no soy la 
única soñadora.   
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Hay que promover una imagen social positiva del envejecimiento 
y la vejez, así como mitigar los estereotipos negativos que los 
afectan. No olvidemos que existen personas mayores que 
reciben malos tratos que deben prevenirse o solucionarse; así 
como   debemos  generar lazos de solidaridad intergeneracional 
para evitar  que esos problemas se repitan y trasmitan  una y otra 
vez  en el futuro. 

Por ello estamos formando grupos de apoyo para el adulto 
mayor; por el momento y dada la sensibilidad del tema lo 
estamos haciendo en grupos parroquiales.

Usted -o parientes y conocidos- estén pendientes para las 
invitaciones a unirse y ser parte de esta  familia  extendida  muy 
necesaria. Que son nuestros compañeros de vida.

*Dra. María Bertha Covarrubias

Todas y todos somos parte de una comunidad y necesitamos 
del apoyo de otras personas en diferentes situaciones 
durante la vida. El apoyo recíproco fortalece a las personas, 

familias, comunidades y a la sociedad en su conjunto.

Las personas en las que nos apoyamos y a quienes apoyamos, 
conforman nuestras redes de apoyo social. Estas redes se dan 
en lo cotidiano, es decir, en la familia, el trabajo, la comunidad, 
y son lazos permanentes. Asimismo, las redes pueden crecer 
o debilitarse,conforme quienes las integran cambien sus 
relaciones con el paso del tiempo.

Las redes de apoyo social  se defi nen  como  “el conjunto de 
relaciones que integran a una persona con su entorno social, 
o con personas con las que establecen vínculos solidarios y 
de comunicación para resolver necesidades específi cas. Las 
redes pueden reducirse o extenderse proporcionalmente al 
bienestar material, físico o emocional de sus integrantes, y al 
involucramiento y la participación activa en el fortalecimiento 
de las sociedades”.

Entre los tipos de apoyos que brindan las redes podemos 
encontrar los siguientes:

Emocionales: son aquellas referidas a afectos, confi anza, 
compañía, empatía, reconocimiento, escucha, y suelen  realizarse   
mediante  visitas personales, llamadas telefónicas, invitaciones a 
eventos, reuniones, abrazos, etcétera.

Instrumentales: relativas a ayuda para transportarse, 
labores del hogar, hacer las compras del hogar, el cuidado o 
acompañamiento.

Cognitivos: son los intercambios de experiencias, de  información, 
consejos que permitan entender o recordar una situación. 

En todas esas redes tenemos varios comunes denominadores. 
Por ejemplos:

--Hay un sentido de solidaridad entre sus integrantes.

--Son heterogéneas e incluyentes.

--Actúan con autonomía, según el criterio de las propias redes.

--Buscan alcanzar objetivos concretos, según las necesidades 
que surgen.

--Existe la reciprocidad, se da y recibe en proporción a las 
circunstancias de cada persona o grupo.

--Se da interacción entre sus integrantes 

--Son cambiantes, es decir, se renuevan y adaptan a las 
necesidades del entorno a través del tiempo.

--Son resolutivas, generan una respuesta y/o solución a las 
diversas situaciones.

Es importante hablar ahora mismo sobre estas   redes de apoyo 
social para personas mayores porque, en nuestro país aumenta 
la esperanza de vida y con ello la población adulta mayor que las 
requiere y demanda. Por varias razones: 

1.- Conforme avanza la edad, es posible la disminución de la 
funcionalidad y el incremento de dependencia.

2.- Existen personas mayores que viven solas, situación que las 
coloca en riesgo de depresión y aislamiento.

3.- Las medidas para satisfacer las necesidades de la población 
mayor son un reto colectivo.
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Importancia de las Redes de Apoyo 
Social para las Personas Mayores

*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Grupo 
Integral de Gerontología, A.C., Grupo Integral de Geron-
tología I. A.P. y Grupo de Neurorehabilitación, S.C. Antonia-
nos 1. Colonia Campanario. Cel: 66 22 565722,
Casa: 2 174947. Correo: be.coma@hotmail.com

GERIATRÍA

La Dra. Bertha Covarrubias hace un llamado a las personas adultas mayores y a sus 
allegados que pudieran motivarlos,   para  integrarse a las redes de apoyo social donde 
se encontrará compañía, solidaridad,  ayuda y tantas otras cosas más tan necesarias en 
esa edad.  Vea Usted aquí los bene� cios que pueden obtenerse y los que, en reciprocidad, 
puedan brindarse a sus semejantes.   
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*Dr. Raúl Martin Cabañas

Recordamos perfectamente dónde y cuándo escuchamos 
las sirenas de múltiples ambulancias aquel día en 
Hermosillo alrededor  de las  tres de la tarde. Cheli Ortega, 

la tesorera de nuestra recién formada Asociación de Tanatología, 
y su servidor  hacíamos fi la  en un  banco para realizar algunos 
trámites. 

En esos momentos no sabíamos qué habría  sucedido, ni mucho 
menos imaginábamos el caos por el que nosotros y la ciudad 
entera habríamos de pasar, por causa de una enorme tragedia: 
se había incendiado una guardería con los niños aún adentr,o 
en el sur de la ciudad. 

En poco tiempo supimos de tal desgracia y con ello los primeros 
problemas y momentos trágicos para  los  pacientes infantiles 
que fueron llevados a un hospital privado y nuevo, que era el más 
cercano al lugar; pero allí el personal médico y de enfermería 
ante tantos niños quemados, simplemente colapsaron, 
rebasaba la magnitud de atención por la emergencia.  

Ver y escuchar  llorar al personal de salud, que se sentía incapaz 
de salvar la vida de tantos niños que llegaron, algunos ya 
fallecidos y otros en agonía, era un maremoto emocional, esto, 
sumado a algunos padres que empezaban a llegar ansiosos  
por enterarse si alguno de los niños(as) ingresados eran sus 
hijos. Así, en poco tiempo se saturó el servicio de urgencias 
pediátricas y terapia, y se empezaron a trasladar  a los niños a 
otros hospitales tanto privados como públicos. 

Pese a nuestra disposición  ahí nos topamos  con lo difícil que es 
querer ayudar desde fuera de la burocracia ofi cial. 

Se supo, por ejemplo, que -pese a la magnitud y urgencia de la 
situación- a los médicos especialistas en niños quemados del 
Hospital  Shriners de Sacramento, California, les bloquearon la 
entrada al principio, cuando quisieron operar a los primeros 
niños; “por  políticas internas”, les decían. 

Un par de  días después del incendio nos invitaron para asistir 
a una plática del personal del área de salud mental para 
psicólogos,  con el fi n de estructurar un proyecto, un plan para 
la atención  de los papás y mamás que estaban  en este terrible 
duelo de sus hijos, unos porque los perdieron y otros porque 
quedaron con graves  secuelas que a la postre cobrarían unas 
vidas y otras han quedado para siempre con la huella de la 
tragedia. 

La plática convocaba a 115 psicólogos conducida por 
autoridades de la Secretaría de Salud del Estado, requiriendo 
además del apoyo de especialistas en tanatología como el 
suscrito, presidente de la  Asociación Paliativa y de Tanatología 
de Sonora A.C,  con nueve años de experiencia,  invitándoseme 
a participar por lo cual señalé que nos encontrábamos ante 
un duelo patológico social, personal y colectivo que requería 
de la elaboración un plan de acción correspondiente a lo 
ocurrido, pero nuestro comentario no fue  bien recibido por las 
autoridades presentes, así que ya no hubo mayor participación  
-al menos no “ofi cialmente”- ni opinión tanatológica, pese a lo 
obviamente indispensable de la aplicación de protocolos de 
duelo, dada la pérdida por muerte violenta e inesperada de los 
menores.  

Quizá no hubo mala fe en la exclusión de que fuimos objeto  
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TANATOLOGÍA

A 15 años de la Tragedia
en la Guardería ABC

*Dr. Raúl Martin Cabañas. Tanatólogo Médico. Funda-
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el duelo /raul martin cabañas  /luis fernando carvajal davila

-sino en todo caso ignorancia- así que los tanatólogos reunidos  
nos organizamos por nuestra propia cuenta y logramos una 
cita de apoyo a los padres en duelo realizada en un centro de 
salud cercano a la guardería la tarde  del nueve de junio -cuatro 
días después del incendio- para hacer “algo” a favor de los 
deudos  empezando por confortarlos, ayudarlos en esos graves 
momentos. 

En esas estábamos,  cuando se presentaron  unas personas que 
se identifi can como de la Dirección de Salud Mental  “dándonos”   
diez minutos para hablar, del todo insufi cientes, así que nos 
volvimos a quedar sin poder brindar nuestro apoyo.

Cuando, años después, el 2020 atacó la Pandemia sÍ hubo más 
sensibilidad y apoyo, siendo  requeridos por dichas autoridades  
para dar un adiestramiento como Asociación sobre duelo 
durante una semana a 110 psicólogos del Estado, lo que se 
tradujo  en  una pequeña área de trabajo  en el Centro Médico  
del ISSSTESON  prestando servicios  un día a la semana e integrar  
y sesionar con un grupo de personas en duelo, entre ellos  a 
doce parejas de los señalados padres y madres víctimas del 
incendio de la guardería, ya que eran derechohabientes y así 
fue como nos involucramos de manera ofi cial e  institucional en 
brindar el apoyo tanatológico para personas en duelo. 

A 15 años de aquellos hechos, vaya pues para todos esos padres 
y madres nuestro sincero, sentido, y esperanzador deseo de 
lograr sobrellevar su pena, enviándoles un abrazo fraterno y  
nuestra solidaridad  para encontrar  la paz y la  tranquilidad en 
sus lastimadas  almas y corazones, buscando la aceptación para 
continuar con sus vidas, junto al recuerdo imborrable de sus 
hijas e hijos.  

Protagonista de los confusos hechos y situaciones que siguieron al  incendio en la Guardería 
ABC de Hermosillo en que murieron 49 niños, aquí el Dr.  Cabañas hace un sentido recuento 
de aquella tragedia, en ocasión de los 15 años que se cumplen este cinco de junio, 
solidarizándose con los padres en su enorme duelo y búsqueda de  consuelo.  
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VIDA ARMONIOSA

*Adela Gil

Frecuentemente advertimos que la tarea de ser 
padres no es para todos por igual.

Cuando tomamos la decisión de traer un hijo al 
mundo sabemos que esta tarea no tendrá  fi n, y que 
si en un principio era estar al tanto de su cuidado, de 
sus alimentos, de su limpieza y su vestir, los ejemplos, 
la educación, los valores y todo aquello que conlleva 
estar a su cuidado, cuando van creciendo esta tarea 
no termina, y continuará por siempre, porque tal vez 
vengan los consejos, el apoyo, y el acompañarlos en 
lo que necesiten hasta que ya no nos encontremos 
en este mundo. 

Deseo que nos enfoquemos cuando son pequeños 
y los padres los descuidamos, dando la mínima 
atención a su persona y a lo que están haciendo. 

En una ocasión estabamos esperando la cita con 
un doctor en un centro comencial, y observamos 
cuando una mamá en un pasillo se encuentra a una 

El Descuido de los Padres 
con sus Hijos

amiga y se dispone a conversar con ella y descuida por completo a una pequeñita de escasos dos años, que al ver que su madre 
la había dejado sola tomaba las etiquetas de los medicamentos y con sus pequeñas manitas las cambiaba de un lugar a otro. 
Para evitar cualquier situación delicada la mamá pudo haberla subido al carrito de supermercado y asi estar más a su cuidado.

Hace unos días mientras guardábamos turno para que nos pusieran una vacuna, una mamá que estaba comprando 
medicamentos, dejaba que su hijita aproximadamente de tres años, caminara sola por toda la tienda e iba y venía con 
productos que tomaba de la misma tienda y la madre, en lugar de decirle que ya no tocara nada y mantenerla  a su lado, la 
dejaba que continuara yendo y viniendo como si nada. 

Entre nosotros nos pusimos a conversar lo grave  que es cuando existen personas mal intencionadas que esperan el descuido 
de los padres para cometer un sinnúmero de actos espantosos con los menores y que la mente humana no acaba de 
comprender, y los padres cuando esto ocurre  desearían que el tiempo regresara para evitar cualquier daño a esas criaturas 
que son absolutamente nuestra responsabilidad.

Hace tiempo recordábamos que una madre puso agua a calentar en la estufa para elaborar un platillo y en un descuido su 
pequeñita se acerco a la esfufa, jaló la olla y esta a su vez le cayó encima de su cabecita. Toda su carita se le infl amó como 
un globo y lo único que la madre hizo fue colocarle harina encima. Tras lo ocurrido, la pequeña pasó por muchos momentos  
difíciles con  su piel y en su vista, y que gracias a Dios no le  dejó secuelas. 

¿Qué es lo que a veces estamos pensando los padres que no atendemos lo único y más importante que tenemos a nuestro 
cuidado?

¿Necesitamos vivir situaciones extremas para poner atención al cuidado de nuestros hijos?

Consideramos que no es necesario, basta extremar siempre  las 
precauciones que debemos tener para lo más importante que 
es cuidar de nuestros hijos y darles toda esa atención, cariño y 
prevenciones con un amor sin límite y que es lo que hace que 
permanezcan a salvo de cualquier situación crítica que pueda 
presentarse. 

*Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del 
Feng Shui e imparte un curso en línea sobre dichos 
conocimientos orientales.
Correo electrónico: mongil2004@yahoo.com.mx

*Adela Gil
recuentemente advertimos que la tarea de ser 

Cuando tomamos la decisión de traer un hijo al 
mundo sabemos que esta tarea no tendrá  fi n, y que 
si en un principio era estar al tanto de su cuidado, de 
sus alimentos, de su limpieza y su vestir, los ejemplos, 
la educación, los valores y todo aquello que conlleva 
estar a su cuidado, cuando van creciendo esta tarea 
no termina, y continuará por siempre, porque tal vez 
vengan los consejos, el apoyo, y el acompañarlos en 
lo que necesiten hasta que ya no nos encontremos 

Deseo que nos enfoquemos cuando son pequeños 
y los padres los descuidamos, dando la mínima 

En una ocasión estabamos esperando la cita con 
un doctor en un centro comencial, y observamos 
cuando una mamá en un pasillo se encuentra a una 

No hay pretextos ni lamentaciones que valgan cuando, por descuido de sus padres, los hijos resultan lesionados o afectados. Traerlos al mundo incluye  tomar siempre precauciones para evitar accidentes o, peor aun, que alguien se aproveche y los lastime. Ellos están indefensos y no cuentan con nadie más para mantenerse a salvo.  
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Marca de Vida

*Mujer y Poder

Es frecuente encontrar en la plataforma Net� ix películas 
inspiradoras. Una de ellas es ̈ Marca de Vida¨, que aunque 
no es estreno (pues es una producción del 2022), …se 

nos había pasado ver entre el cúmulo de opciones.

La película aborda el tema de la adopción de un modo 
emotivo que sin duda hace refl exionar y entender que la 
decisión de una madre al dar a una institución a su bebé 
puede ser -y de hecho lo es-  por motivos que nada tienen 
que ver con el rechazo al hijo.    

Este fue el caso de David, un joven de 18 años que fue 
adoptado por unas amorosas personas pero que a su edad 
ya tiene la opción de decidir si quiere conocer a su madre 
biológica o no. Después de comentarlo con sus padres y de 

refl exionar al respecto, decide hacerlo y acompañado de 
ellos…. logra el especial encuentro.   

El fi nal es feliz y sumamente emotivo ya que la joven madre 
cuenta a su hijo los motivos por los cuales se vio en la 
necesidad de darlo en adopción, y el entendimiento -así 
como el perdón-  se da de la mejor manera y con la guía de 
sus padres adoptivos.

Consideramos que esta película es un homenaje para las 
madres que se separan de sus hijos y para quienes tienen el 
privilegio de adoptar y ser padres amorosos para quien no 
tiene su misma sangre.

Se las recomendamos ampliamente incluso para verla junto 
a la familia o sus hijos adolescentes y comentar sobre el tema.

CINECINE
Título original: Lifemark. Año: 2022. País: Estados Unidos.

Dirección: Kevin Peeples. Guión: Kevin Peeples. Reparto: Raphael 
Ruggero, Kirk Cameron, Alex Kendrick, Isabelle Almoyan, Harlen Ernest, 
Marisa Hampton, Larrs Jackson, Sharonne Lanier, Sarah LeJeune, Dawn 

Long. Género: Drama | Basado en hechos reales. Familia. Adopción. 
Duración: 104 min. Distribuidora: European Dreams Factory.

El delicado -y a veces espinoso- tema de la adopción, en este caso basado en un hecho de la vida real, resulta conmovedor cuando el encuentro del joven con su madre 

biológica se traduce en una experiencia reveladora. Disponible en Net� ix, no se la pierda Usted. 
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*Efemérides Sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gámez (+)

Como cada mes y desde hace muchos años, con autorización de su familia, divulgamos aquí
las siempre anecdóticas e interesantes efemérides sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gámez

que extraemos de su tan didáctico, entretenido y útil  libro ¨¿Sabías que…?¨

¿Sabías que...?
El primero de junio de 1906 se inició 

la Huelga de Cananea, originada 
por el disgusto de los mexicanos 

ante la diferencia de sus salarios con los 
de los extranjeros. Al siguiente día, por 
orden del gobernador Rafael Izábal, 
se movilizaron tropas mexicanas y 
norteamericanas para reprimir la 
huelga, motivo por el cual se ocasionó 
un confl icto con el coronel Emilio 
Kosterliztky por pedir el apoyo de la 
fuerza extranjera para un problema 
interno de los mexicanos. Fue hasta 
el seis de junio cuando se dio fi n al 
movimiento obrero por la fuerza de 
las armas. 

*El tres de junio de 1880 se inauguró la línea telegráfi ca entre Hermosillo y Guaymas; un 
dato curioso es que el traslado de los postes y los otros materiales se hizo en carretones 
jalados por mulas, ya que todavía no se construía la vía ferroviaria entre Guaymas y 
Hermosillo. 

*Se organizó el Supremo Tribunal de Justicia (7 de junio 1831), pero en el Estado de Sonora 
quedó establecido el 13 de marzo de ese año al reunirse por primera vez el Congreso 
Constituyente en la Ciudad de Hermosillo, por carecer del Poder Judicial hasta la fecha 
señalada. 

*Por otro lado, recordamos el fallecimiento del Dr. Ruperto Paliza (23 de junio 1939), 
quien se distinguió como el médico de los pobres y su altruismo fue proverbial, siendo 

muy estimado por todas las clases sociales. La logia masónica Hermosillo núm. 
19 lo declaró “Benefactor de Hermosillo” y el Gobierno de Francia le concedió las 

Palmas Académicas.

Este mes se cumplen 108 de haber dado inicio la Huelga de Cananea, lo que se considera como el movimiento de inconformidad obrera más importante de su tiempo. 



HISTORIA

Efemérides Femeninas
del Mes de Junio
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He aquí un listado de las mujeres más destacadas, para bien o para mal, que en el mundo han sido.

*Mujer y Poder

De la recopilación de recuerdos de mujeres valiosas o que por alguna razón se distinguieron, y que nos envía para ésta sección el maestro 
y amigo Humberto Tirado, seleccionamos algunas de ellas privilegiando el mayor interés que pudieran tener para nuestros lectores; sin 
demérito en lo absoluto de la valía de los personajes de su amplia lista original.  

Día 1 - De 1926, natalicio de Norma Jeane Mortenson (a) Marilyn Monroe, quien en realidad 
no necesita mayor presentación por tratarse de un ícono de la cinematografía mundial, pero 
sobre todo de la farándula de Hollywood, tanto por su vida como por las extrañas circunstancias 
de su muerte por una supuesta sobredosis de barbitúricos en 1962 a los 36 años, luego de 
un meteórico y fugaz paso por la pantalla grande y los escándalos de sus matrimonios, 
separaciones y divorcios.

Considerada una joven consentida por el público y por Hollywood desafi ó a famosos directores 
de la época, pero logró merecidamente un Globo de Oro a la mejor actriz de comedia musical. Se 
le recuerda con agrado en la cinta Some Like it Hot (Una Eva y Dos Adanes, en una desafortunada 
traducción en México).

Pero recordémosla ahora con una de sus famosas frases: “No creo -dijo Marilyn a la menor 
provocación- que un hombre valga tanto como para tener dos mujeres, ni que una mujer 
valga tan poco como para ser la segunda”.

Día 3 -  De 1906 nace Josephine Baker en Francia para convertirse en un icono musical y político 
internacional. Se le dio apodos tales como la “Venus de bronce”, la “Perla negra” y la “Diosa criolla”. 

Fue la primera mujer afroamericana en protagonizar una película importante, Zouzou (1934), en integrar una sala de conciertos en EU, y en 
convertirse en una animadora de fama mundial. También es conocida por sus contribuciones al  movimiento de los derechos civiles, al grado 
de que Coretta Scott King, esposa de Martín Luther King le ofreció el liderazgo del movimiento en 1968 tras el asesinato de su esposo, pero lo 
rechazó. 

Día 5 - De 1646 nace una italiana, fi lósofa, matemática y teóloga veneciana, y primer mujer en recibir un doctorado universitario, y quien  a los 
siete años ya hablaba también en latín y en griego, y posteriormente en hebreo, español, francés y árabe, lo que le valió el título de “Oraculum 
Septilingue”. Se trata de Elena Cornaro Piscopia.

Durante su graduación, en la Catedral de Padúa, Lady Elena habló durante una hora en latín clásico, explicando pasajes complejos seleccionados 
al azar de un libro de Aristóteles. El público la escuchó con gran atención, y cuando terminó, el profesor Rinaldini procedió a otorgarle la insignia 
de doctora y el libro de fi losofía, y le colocó la corona de laureles correspondiente en la cabeza, el anillo en su dedo y la muceta de armiño sobre 
sus hombros. Esta escena ha sido plasmada en la Ventana Cornaro, ubicada en el ala oeste de la Biblioteca Thompson Memorial del Vassar College.

Fue electa presidente de la sociedad veneciana Accademia dei Paci� ci y miembro de varias escuelas, y era bien considerada en toda Europa por 
sus logros y sus virtudes. Falleció el 26 de julio de 1684, a los 38 años, en Italia.

Día 7 - De 1840 nace la princesa de Bélgica Charlotte, archiduquesa de Austria, casada con el archiduque 
Maximiliano de Habsburgo, el idealista hermano menor de Francisco José I, Rey de Austria, y fue emperatriz 
consorte de México, cabeza del Segundo Imperio Mexicano (1863). El primer imperio fue el de Agustín de 
Iturbide (Agustín I), en 1821. Ambos imperios, como es sabido fueron un fracaso y terminaron con la idea 
de implantar en nuestro país los reinados al estilo europeo.

La pareja de los Habsburgo aceptó la oferta del trono de México hecha por un grupo de conservadores 
mexicanos, opuestos al gobierno republicano encabezado por Benito Juárez, entre ellos Juan Nepomuceno 
Almonte anhelando un imperio para solucionar la inestabilidad política de México, en un error histórico que 
se pagó muy caro y que aún se considera un oprobio y una traición a la patria.  

Ella tomó el nombre español de Carlota Amalia de México al convertirse en emperatriz. Como nueva reina, 
comenzó junto a su esposo a confi gurar una corte, con un rígido protocolo infl uenciado de su vida juntos en 
Austria, presidiendo los grandes bailes y recepciones que se celebraban en el Palacio Nacional de México y su 
nueva residencia imperial, el Castillo de Chapultepec. 

El sueño duró tres años, cuando las fuerzas liberales de Juárez derrotaron a las reales y el emperador 
terminó fusilado. Previamente Carlota viajó a Francia en pos de ayuda, pero fracasó en su misión y comenzó 
a mostrar signos de locura que la acompañaron hasta su muerte a los 87 años en su natal Bélgica. 

Aquí vemos a la Marilyn Monroe en una cartelera de la 
cinta Some Like it Hot, una de las más simpáticas suyas, 
acompañada de Tony Curtis y Jack Lemmon. 

Grandeza y desdicha de Doña Carlota, 

esposa de Maximiliano, nombrada Reina 

Consorte de México. 
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Día 7 - De 1909. Nace Virginia Apgnar,  la médico pediatra estadounidense, con maestría en salud 
pública por la Universidad Johns Hopkins, a quien se le debe el método -conocido como Prueba 
Apgnar, en honor a su apellido-, utilizado para evaluar la salud de los recién nacidos y que redujo 
considerablemente la mortalidad infantil en todo el mundo.

Este test se aplica a todos los bebés, hasta nuestros días, inmediatamente tras el parto evaluando 
cinco aspectos simples de los recién nacidos: frecuencia cardiaca, esfuerzo respiratorio, presencia de 
refl ejos, tono muscular y color. 

Esta heroína falleció 1974, a los 65 años.

Día 9 -  De 1843, nace la austriaca Bertha Von Sutter, Premio Nobel de la Paz de 1905, autora de la frase: 
“Después del verbo amar, ayudar es el verbo más hermoso del mundo. Y así fue la vida de ésta pacifi sta, 
periodista y escritora, proveniente de un ascendente militar de la época  que la provocó a crear una 
asociación en contra del belicismo

En 1886 escribe el libro “High Life” y posteriormente la novela ¡Abajo las Armas! (adaptada al cine en 
1914), y consolida un pacifi smo ético fundado en la capacidad moral del hombre para comprender que 
la guerra no debe seguir utilizándose. Se integra en las ideas liberales de su época y su fe en el progreso 
humano, manifestando un profundo humanismo, que se convirtió rápidamente en un clásico del 
movimiento pacifi sta internacional y se tradujo a multitud de idiomas. En la obra describe la guerra desde el punto de vista de una mujer, tocando 
así la fi bra sensible de la sociedad. Falleció el 21 de junio de 1914, a los 71 años, en Austria.

Día 12 - De 1929. Nace Annelies Frank Hollander, niña judía alemana, mundialmente conocida gracias al Diario de Ana Frank, la edición en forma 
de libro de su diario íntimo, donde dejó constancia de los casi dos años y medio que pasó ocultándose, con su familia y cuatro personas más de 

los nazis en Ámsterdam durante la II Guerra Mundial. Su familia fue capturada y llevada a distintos campos 
de concentración. El único sobreviviente de los ocho escondidos fue Otto Frank, su padre. Ana fue enviada 
en 1944 al Bergen-Belsen, donde murió de tifus, a los 16 años, en Marzo de 1945, pocos días antes de que 
éste fuera liberado.

En un párrafo de su diario se lee: “A pesar de todo sigo pensando que la gente es buena”.

Día 16 - De 1902. Nace Bárbara McClintock, Premio Nobel de Medicina 1983, a los 81 años, por sus 
investigaciones y descubrimientos en materia de genética vegetal a favor de la producción de alimentos.  
siendo  la  tercer  mujer en obtenerlo. Doctora en Botánica  en 1927 por la  Universidad Cornell, donde 
posteriormente lideró el grupo de citogenética del maíz, su campo de interés a lo largo de toda su carrera y 
que le valió su ingreso a la  Academia Nacional de Ciencias de Estados Unidos desde 1944.  

En los años cuarenta y cincuenta, McClintock descubrió el proceso de transposición de elementos del 
genoma y lo empleó para explicar cómo los genes determinan ciertas características físicas. Desarrolló 

hipótesis sobre la rexpresión génicaprogenieetnobotánica Falleció el 2 de septiembre de 1992, a los 90 años, en EU. 

Día 19 -  De 1953. Nace la política pakistaní Benazir Bhutto dirigente del Partido Popular de Pakistán (PPP), un partido político de 
centroizquierda afi liado a la Internacional Socialista. Benazir fue la primera mujer que ocupó el cargo de Primer Ministro de un país musulmán y 
dirigió a Pakistán en dos ocasiones entre los años 1988-90 y 1993-96. Tras altibajos en su ministerio político fue asesinada después de una 
manifestación de su partido en  Rawalpindi, dos semanas antes de la fecha de elecciones donde lideraba la candidatura de la oposición. Su 
hijo Bilawal Bhutto le sucedió como líder del PPP. Falleció el 27 de diciembre de 2007, a los 54 años de edad.

Día 27 - De 1869, nace Emma Goldman, en Lituania, una anarquista de origen judío, conocida por sus escritos y sus manifi estos libertarios y feministas. 
Fue una de las pioneras en la lucha por la emancipación de la mujer. Emigró a los E.U., cuando contaba 16 años, donde trabajó como obrera textil 
y se unió al movimiento libertario. 

En 1919 fue expulsada del país y deportada a Rusia. Vivió durante unos años en Europa, donde escribió su autobiografía y diversas obras, bajo uno de 
sus lemas extremos: “El anarquismo es la única fi losofía que aporta el hombre la conciencia de sí mismo, que sostiene que dios, el estado y la sociedad 
son inexistentes, que sus promesas son nulas y sin valor, ya que sólo pueden cumplirse a través de la subordinación del hombre “.

Encarcelada por su crítica, es autora de Anarquismo y otros ensayos (1910) y de la autobiografía Viviendo mi vida (1931). Fue la primera persona 
en introducir y difundir las obras de Henrik Ibsen en EU., país donde la propia Goldman publicó entre 1906 y 1917 Mother Earth (Madre Tierra),
una revista anarquista de carácter mensual. Fue encarnada por la actriz Maureen Stapleton en la película Rojos, de Warren Beatty, mereciendo un 
Premio Oscar como mejor actriz de reparto. Falleció el 14 de mayo de 1940, a los 71 años, en Canadá.

Día 27 - De 1880. Nace la famosa Helen Keller, en EU. escritora, oradora y activista política estadounidense. 

A la edad de 19 meses, sufrió una grave enfermedad que le provocó la pérdida total de la visión y la audición. Su 
incapacidad para comunicarse desde temprana edad fue muy traumática para Helen y su familia, por lo que 
estuvo prácticamente incontrolable durante un tiempo. Cuando cumplió siete años el Instituto Perkins para 
Ciegos les envió a una joven especialista, Anne Sullivan, que se encargó de su formación y logró un avance en la 
educación especial. Después de graduarse de la escuela secundaria en Cambridge, Keller ingresó en el Radcli� e 
College, donde recibió una licenciatura, convirtiéndose en la primera persona sordociega en obtener un título 
universitario. 

A lo largo de toda su vida, redactó una multiplicidad de artículos y más de una docena de libros sobre sus 
experiencias y modos de ver la vida, entre ellos La historia de mi vida (1903) y Luz en mi oscuridad (1927). Keller 
se convirtió en una activista y fi lántropa destacada y otras causas relacionadas con la extrema izquierda, además 
de ser una fi gura activa de la Unión Estadounidense por las Libertades Civiles tras cofundarla en 1920.

Por sus logros, el presidente estadounidense Lyndon Johnson le otorgó la Medalla Presidencial de la Libertad en 
1964. Desde 1980, por decreto de Jimmy Carter, el día de su natalicio es conmemorado como el «Día de Helen 
Keller». Falleció el 1 de junio de 1968, a los 88 años, en EU.

Un 12 de Junio nació Ana Frank, la 
adolescente judía víctima del nazismo. 

Pese a sus enormes limitaciones físicas, Hellen Keller, nacida un 27 de Junio tuvo una ejemplar, exitosa, y longeva vida. 

Virginia Apgnar, pediatra creadora de la prueba 

que lleva su nombre y que avalúa el estado de 

salud de los recién nacidos. Sus cinco pasos le 

han salvado la vida a millones de niños en todo 

el mundo.  
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Buzón Digital de Rafael AntonioBuzón Digital de Rafael Antonio

E-mail: mujerypoder07@yahoo.com.mx

Recibimos las siguientes cartas que 
resumimos y les damos respuesta:

Estimado Sr. Vidales: 

Durante las pasadas campañas políticas me enfrasqué en 

cientos de discusiones con parientes, conocidos, desconocidos 

y demás contrarios a mis preferencias electorales y yo a las 

suyas; al grado de llegar a los insultos y a punto de perder 

“las amistades”. Qué feo es eso de pelearse incluso entre 

allegados  por cuestiones políticas, ¿verdad?. 

    Atte. Alegadora.

Querida alegadora: 

Sí, pero como sea evite siempre  acalorarse  con un necio,  

ya  que las personas que observan no podrán establecer   

la diferencia.  

Estimado Sr. Vidales: 
Cómo les gusta a las autoridades utilizar eufemismos para justi� carse: por ejemplo, cuando se descarriló el tren Maya lo negaron “aclarando” que el vagón solo había padecido “una interrupción del � ujo sobre la vía”; luego cuando el tren interurbano México-Toluca se cayó, resultó que no,  “que la estructura se desplazó hacia el piso”; y cuando el apagón de mediados de mayo, tampoco fue apagón, sino que fue una “suspensión estratégica del servicio”. Y así, ¿qué  burla, verdad?.  

                                     Atte. Muy, pero muy enojada. 
Querida muy, pero muy enojada: 
No se encabrite Usted, solo mani� este un cierto grado de molestia.

Estimado Sr. Vidales: 

Por una parte el presidente ya se va y nos perderemos 

sus “mañaneras”;y, por otra parte, el periodista 

Armando Fuentes Aguirre, Catón, se acerca ya -por su 

avanzada edad- al � nal de su profesión   luego de más 

de medio siglo de escribir diario, ininterrumpidamente 

incluidos sábados y domingos  su amena columna 

De Política y Cosas Peores, lectura obligada para 

compensar  la “aburridora” de AMLO, ¿Qué haremos  

ahora, entonces,  en las mañanas  sin ellos?. 

                                                                       Atte. Preocupada. 

Querida preocupada: 

De Catón podrá Usted seguir leyendo  sus numerosos 

libros y los  compendios de sus gustadas  publicaciones 

que siempre tendrán nuevas lecturas y aplicaciones. Y 

de AMLO,  hay Usted sabrá si desea  ver las repeticiones 

de sus mañaneras.   

Estimado Sr. Vidales: 
Mientras la corteza terrestre se está cuarteando  por los crecientes deslizamientos de las placas tectónicas; mientras las tormentas solares amenazan con achicharrarnos; mientras el diablo no duerme y Dios nos desampara; mientras la basura supera a los satisfactores, etcétera,  acá los mexicanos discutiendo sobre la bandera, el color rosa y demás nimiedades mientras el mundo pudiera acabarse. ¿Qué tontos somos, verdad?

                                                         Atte. Cosmóloga  asustada. 
Querida cosmóloga  asustada. 
Sí, pero como dijo John Lennon en Imagina: no  somos los únicos. Tampoco los chinos, ni los rusos, ni los estadunidenses ni nadie está poniendo el grito en el cielo por esos peligros, ni se está hincando a rezar ante esas tempestades. O sea que a nadie le importa. 

Estimado Sr. Vidales: 
Pese a sus fracasos, la izquierda ha sido vista con simpatía por el pueblo y se le juzga benévolamente por sus buenas intenciones y sus objetivos generosos; a diferencia de la derecha que propugna por el libre mercado, el trabajo y el capitalismo sin trabas como fórmula del progreso y se le juzga severamente por su falta de resultados. Y en esas estamos ¿Usted qué opina?. 

                                           Atte.Politóloga en ciernes. 
Querida politóloga en ciernes: 
Muy sencillo: que el camino al in� erno está empedrado  de buenas intenciones; y que la derecha es la que abre la puerta de ese mismo in� erno. 

Estimado Sr. Vidales: 

Todo indica que haya sido cualquiera el resultado 

en las elecciones de este dos de junio, quien haya 

perdido reclamará la nulidad del proceso, lo cual 

habla de lo mal perdedores que son nuestros 

políticos, empezando con YSQ quien jamás ha 

aceptado una derrota. Todos deberían de aceptar 

la votación y punto, ¿qué no?. 

                          Atte. Pasante de ciencias políticas.

Querida pasante de ciencias políticas:

No. La reclamación de las elecciones por 

violaciones quizá  no logren su anulación -aunque 

lo mereciera si las trampas hicieron la diferencia 

de los resultados. Pero sirve para dejar constancia 

de las irregularidades cometidas. Si acaso el 

problema es que, como sucedió, todos los partidos 

contendientes violaron la ley y entonces, quizá 

tengas razón y todos deberían aguantarse. 

 Estimado Sr. Vidales: 
El ministro de la Suprema Corte, Javier Láynez Potisek dijo que si en los últimos 30 años se hubiera atendido  correctamente  el problema  de la inseguridad  hoy  “México  sería otro”, y creo que tiene mucha razón.

                                                   Atte.  Cadete de policía.
Querida cadete de policía. 
Por supuesto…pero no olvidemos que el “hubiera” no existe; que como México no hay dos; y que si mi abuelita tuviera ruedas fuera triciclo y no mi abuelita. Por lo demás, no tiene caso llorar sobre la leche derramada.  

Estimado Sr. Vidales. 

Hace tiempo leí el libro de Jose� na Vázquez Mota 

Dios Mío, Hazme Viuda por Favor, sobre cómo el 

patriarcado frena el potencial de las mujeres y que 

la viudez puede ser liberadora. ¿Usted cree que, 

efectivamente,  a las mujeres puede irles mejor solas 

que mal acompañadas?. 

Atte. Casada frustrada. 

Querida casada frustrada: 

¡Por supuesto!, sobre todo si se toma la previsión de 

que el marido deje un buen seguro de vida. 
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LAS VAGANCIAS DE NATALIA

*Natalia Vidales de Bitterlin

Vaya agradable sorpresa tuvimos ayer 
cuando, para celebrar el Día del Padre, 
llegamos a un restaurante que no 

conocíamos pero que nos habían recomendado 
un par de amigos: Kous Kous, ubicado en el 
viñedo Anatolia -en Valle de Guadalupe BC

Desde la entrada nos gustó la caminata -del 
estacionamiento a la tarima del restaurante-  
con un entorno muy campirano y con una 
espectacular vista a los viñedos y las montañas 
hermosas del Valle.

Nos recibió con gran amabilidad el propietario 
del lugar: Moumen Nouri quien -pese a no 
contar con reservación-, de inmediato nos 
trasladó a una mesa por demás confortable 
y así, desde un inicio, quedamos gratamente 
sorprendidas porque, ya instaladas, pudimos 
apreciar el escenario del valle y del propio 
restaurante y disfrutar de una muy agradable 
convivencia con nuestros amigos teniendo 
como fondo de música bellas melodías que 
se escuchaban con un volumen muy discreto. 
Desde ahí…nos enamoró el lugar porque son 
pocos los lugares -ya lo hemos mencionado 
en este mismo espacio- que permiten la charla 
con los acompañantes pues lo alto del sonido lo hace imposible así que aquí encontramos la oportunidad de tener la sabrosa 
charla entre bocadillo y bocadillo.   

Ya en nuestros asientos, nos proporcionó el menú el capitán Jose Adrian Medina quien siempre estuvo pendiente de darnos 
la atención adecuada, sin interrupciones y siempre atento a lo que requeríamos, recomendando las bebidas apropiadas y 
dándonos un servicio de primera. 

Llegaron así los platillos que seleccionamos por 
recomendación del chef: tajine de pollo, de cordero y 
de camarones, todo exquisito, con riquísimas especies, 
verduras y arroz, servidos en los platos típicos de la 
gastronomía marroquí.

¡Delicioso todo!  Salimos encantadas de haber disfrutado 
de una muy agradable tarde y de haber conocido a 
este joven emprendedor, Moumen, quien hace ya 
mas de dos décadas salió de su país -Marruecos- para 
venir a probar suerte a América residiendo primero en 
San Diego, Ca y, desde hace unos meses, en Valle de 
Guadalupe donde ha encontrado el lugar ideal para 
vivir…. y triunfar.  

¡Enhorabuena por ello! Les compartimos algunas 
gráfi cas.

Continúa -->

Kous Kous:
de Marruecos al Valle
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dándonos un servicio de primera. 

Llegaron así los platillos que seleccionamos por 
recomendación del chef: tajine de pollo, de cordero y 
de camarones, todo exquisito, con riquísimas especies, 
verduras y arroz, servidos en los platos típicos de la 
gastronomía marroquí.

¡Delicioso todo!  Salimos encantadas de haber disfrutado 
de una muy agradable tarde y de haber conocido a 
este joven emprendedor, Moumen, quien hace ya 
mas de dos décadas salió de su país -Marruecos- para 
venir a probar suerte a América residiendo primero en 
San Diego, Ca y, desde hace unos meses, en Valle de 
Guadalupe donde ha encontrado el lugar ideal para 
vivir…. y triunfar.  

¡Enhorabuena por ello! Les compartimos algunas 
gráfi cas.

Espectacular vista a los viñedos y las montañas.

*Natalia Vidales de Bitterlin
aya agradable sorpresa tuvimos ayer 

 Día del Padre, 
llegamos a un restaurante que no 

conocíamos pero que nos habían recomendado 
 ubicado en el 

Desde la entrada nos gustó la caminata -del 
estacionamiento a la tarima del restaurante-  
con un entorno muy campirano y con una 
espectacular vista a los viñedos y las montañas 

Nos recibió con gran amabilidad el propietario 
 quien -pese a no 

con los acompañantes pues lo alto del sonido lo hace imposible así que aquí encontramos la oportunidad de tener la sabrosa 

Un rincón maravilloso en el viñedo Anatolia de Valle de Guadalupe: el restaurante Kous Kous.
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Decoración marroquí con sillones muy cómodos y confortables.

Deliciosos los platillos tradicionales de Marrakech, Marruecos.

Personalmente -y con gran amabilidad- atiende a sus 

clientes el Chef  Moumen Nouri, el propietario. 
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El mismo Moumen y el capitán de meseros, Jose Adrián Medina, nos sirvieron los 

platillos.

De una tarde maravillosa disfrutamos en Kous Kous ya que, además del servicio y el 

alimento, el ambiente es muy relajante con música en bajo volumen lo que permite la 

convivencia entre amigos.  




